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Presentacion

El afio pasado redactamos
la primera memoria del
centro PAERCONIC-
PROYECTO HOMBRE.
Fue una tarea larga por
ser la primera vez que lo
haciamos y porqué la re-
dactamos mas que como
una memoria, come la
vision y mision de los pro-
gramas y una enumera-
cion de sus actividades
con sus objetivos, meto-
dologias, puntos fuertes y
débiles...

La redaccion de este do-
cumento nos ayudé a ubi-
carnos mejor en nuestras
metas futuras al mismo
tiempo que nos sirvid pa-
ra replantear ciertos as-
pectos que no estaban

funcionando.

Este afio, la memoria se
ha planteado de diferente
manera, queremos que
sea un documento practi-
co no sélo para el funcio-
namiento internc del cen-
tro sino también una ven-
tana para todo aquel que
quiera conocer nuestro
trabajo.

Este 2008 se han conse-
guido nuevas coordinacio-
nes y nuevas metas de las
cuales nos sentimos orgu-
llosos.

Los programas ambulato-
rios van creciendo cada
VezZ mas y se estd aten-
diendo en lugares a los
que no habiamos llegado
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hasta la fecha.

La Comunidad Terapéuti-

ca ha tenido un grupo de
usuarios estable, del cual,

en lo largo del afo, varios

muchachos ¥y muchachas
han salido con su alta
terapéutica para empezar

su proceso de reinsercién

social,

Este es nuestro principal
objetivo, que los usuarios
salgan de nuestros pro-
gramas con nuevas habili-
dades sociales que hagan
su vida, tal vez no mas
facil, pero si mas respon-
sable y sobre todo lejos
de las drogas.

Atentamente,

El equipo terapéutico

Filosolia

“Estamos aqui,
porgue no hay ninglin refugio
donde escondernos de nosotros mismos.
Hasta que una persona
no se confronta en los ojos
y en el corazdén de los demads,
escapa.
Hasta que no permite a los demas
compartir sus secretos,
no se libera de ellos.

Si tiene miedo de darse a conocer alos otros,
al final, no podra conocerse a si mismo,
ni a los demas,
estara solo.

{Dénde podremos conocernos mejor
sino en nuestros puntos comunes!?
Aqui juntos,
una persona puede manifestarse claramente,
no como el gigante de sus suefios
ni el enano de sus miedos,
sino como un hombre,
parte de un todo,
con su aportacion a los demas.
Sobre esta base
podemos enraizarnos y crecer,
no solos como en la muerte,

sino vivos

para nosotros mismos y para los demds.”
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Durante el presente
afo se ha venido traba-
jande con una metodo-
logia que nos ha permi-
tido aumentar el ingreso
de la forma ambulatoria,
de tal manera que
hemos logrado atender
a 62 usuarios, cuando a
principios de este mis-
mo afle comenzamos
con 22 usuarios.

Coordinadora progra-
ma externado de Con-
dega (Guadalupe)

Metodologia

La metodologia que
hemos utilizade durante
el afio ha sido muy acti-
va. Hemos organizado
diferentes grupos tera-
péuticos los cuales se
organizan de la siguiente
manera:

Los Lunes se realiza el
grupe de evaluacion de
fin de semana. Los usua-
rios comentan las activi-
dades que realizaron
durante el fin de semana
y posteriormente sus
compafieros de grupo
buscan alternativas de

jovenes.

Los Jueves se lleva
a cabo el grupo de
retroalimentacion.
Con el fin de que
los usuarios sean
capaces de recono-
cer habilidades y
[# | defectos de sus

Terapeuta externado Condegﬁ e
(Luis) compaferos, y apli-
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Exlernado Condega

De esta manera, como
externado, hemos tra-
bajado en capacitaciones
en los barrios del muni-
cipio de Condega con
padres de familia ¥ en
otros municipios cerca-
nos como Palacaglina y
Ccotal. A nivel institu-
cional hemos tenido
comunicacién con otros
centros de rehabilita-

cion como Casa Alianza.

solucidn, para los aspec-
tos negativos y celebran
los positivos.

Los Martes, el grupo de
presentacion personal,
donde se motiva al
usuario a mejorar su
higiene y presentacion
personal, en este grupo
se realiza una evaluacidn
cuantitativa, dandole una
puntuacidn tanto educa-
dores y usuarios del uno
al diez, se lleva un con-
trol de los usuarios que
llevan mejor puntaje y
se realiza una estimula-

quen ese reconocimien-
to a ellos mismos con
el objetivo final que la
persona se retroalimen-
te con lo positivo y so-
lucione lo negativo.

El jueves también reali-
zamos charlas educati-
vas para dotar alos
usuarios de conocimien-

Se han realizado un sin-
nimero de actividades
IGdico-recreativas como
los encuentros deporti-
vos y campeonatos de
juegos de mesa entre
los usuarios del externa-
do de Esteli y Condega,
y la Comunidad Tera-
péutica,
participado en activida-
des propiciadas por la
municipalidad.

también han

cién verbal o un peque-
fio presente, lo cual los
motiva para ir mejoran-
do.

Los Miércoles se da hin-
capié al area lUdico-
recreativa. Los usuarios
participan en las activi-
dades deportivas. Estas
son muy importantes ya
que es donde la capta-
cion de nuevos usuarios
aumenta y nos sirve pa-
ra ofrecerles un espacio
de recreacién sano y al
mismo tiempo el peder
interactuar con otros

tos tedricopracticos y
mantenerlos informados
sobre diferentes temati-
cas que ayuden a mejo-
rar sus relaciones inter-
personales .
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El Viernes se dedica a las
labores de trabajo de cam-
po, la captacidn, y el segui-
miento a las familias, acom-
pafadas de terapias familia-
res, ya que una de las mayo-
res dificultades es la falta de
responsabilidad de los pa-
dres de familia en el proce-
so de crecimiento de sus
hijos. De esta forma moti-
vamos a los usuarios que no
estdn asistiendo al centro y

Coordinaciones

En este afic se han logrado
buenas coordinaciones con
diferentes instituciones y
municipios, lo cual nos ha

servido de mucho provecho
para nuestro recurso y para

la Comunidad Terpéutica.
Ocolal

Se mantiene coordinacién
con el Juzgado de menores,
Policia Nacional {asuntos

Palacagiiina

Se mantiene coordinacion

directamente con estudian-
tes de la carrera de psicolo-

gia los cuales estdn aten-
diendo a nivel urbano y ru-
ral, de forma ambulatoria y
apoyando la prevencion.

Sefalamos que este trabajo
esta supervisado por el
equipo clinico del externa-
do, quienes realizamos visi-
tas los martes y jueves

Charlas para padres de familia

llevamos un control. Tam-
bién se realizan reuniones
quincenales con el equipo

juveniles), Ministerio de la
Familia, con el resultado de
nuevos ingresos para la Co-
munidad Terapéutica y asi
mismo se brinda seguimien-
to alos casos de usuarios
que han abandonado el cen-
tro.

También estamos estable-
ciendo contactos con algu-
nas universidades que pue-
dan facilitarnos voluntarios

acompafados por la direc-
cion.

Areas formativas

Se han establecido coordi-
naciones con algunas insti-
tuciones del municipio, con

las cuales se consiguid becar

a algunos usuarios en cur-
sos de computacion, pana-
deria y costura, con el fin

de ofrecer orientacion labo-

ral para una mejor reinser-

clinico. Durante

8 todo el afio se
realizaron también
actividades recrea-
tivo-culturales,
dinamicas, pa-

| seos... todo esto
como fortaleci-
miento en el pro-
ceso terapéutico de los
usuarios. Asi como las aten-
ciones individuales y grupa-
les en algunos casos.

gue apoyen, dando atencidn
a los usuarios. Estamos pen-

diente de convenio.

Somolo

Al igual se mantiene coordi-

nacion con el Juzgado de
menores, Policia Nacional y
casos individuales de los
cuales se tiene conocimien-
to. También estamos en
espera de firmar convenio.

cion social,

Se ha mantenido un buen
numero de usuarios en cla-
se de primaria y segundaria
obte-
niendo
muy
buenos
resulta-
dos en
su rendi-
miento.

Condega
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“Todos somos
parte dei

tratamiento™

“{ a union
hace la

fuerza”
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Observaciones

PROYECTO HOM-
BRE, también las ca-
minatas a comunida-

Segunda Fase

Esta es la etapa mas profun-

La atencion del externado se day mds larga del trata-

realiza en dos turnos. des cercanas a Con-
dega y actividades
que se hacen fuera
del centro para crear
nuevas redes socia-

les,

miento {unos 9 meses) se
Un primer turno de 10:00 am. a
[: 00 p.m. y el segundo de 2:00
p.m. 4:30p.m.

abordan cuatro dreas espe-
cificas: el area de relacion
consigo mismo, el drea fa-

Algunas actividades varian de miliar, el area social y el

acuerdo a la asistencia o a la drea de sexualidad.

Sobre todo los pa-
seos, han sido una
experiencia Unica ya
que la mayoria de los usua-
rios son de escasos recur-
SOS €ConoMiIcos ¥ No cono-
cen practicamente ningln

problematica que se presenta en
el grupo en un momento deter-

Fase de reinsercion

El dltimo mes del tratamien-
to es en la que se prepara al

Paseo al Yolcan Masaya
Viendo el psicodrama

minado.

Sefalamos también que las  realizan con los usuarios que

evaluaciones mensuales se

lizan charlas educativas con
el fin que los usuarios
aprendan a relacionarse con
el medic que les rodes, a

mantienen una asistencia

usuario para el regreso a su
hogar y a la sociedad, para
lograrlo se prepara un plan

(omunidad Terapéutica

Este afic para la Comuni-
dad Terapéutica de Con-

retension de los mis-
mos, ya que se han rein-

por los deseos de supe-
racién, y su reinsercion

de vida en el que se reco-

gen las expectativas de futu-

ro en todos los aspectos ¥y
se le apoya en sus decisio-
nes.

lugar, de manera que estos
estimulos (ver el mar por
primera vez...) provocan
motivaciones positivas que
fortalecen el proceso tera-

ensefar y a ensefarse asi
mismo. Dichas charlas las
realizan los mismos usua-

rios con ayuda del terapeu-

ta.

“Sobre todo
los paseos,

han sido una

dega ha sido de mucho coporado usuarios que  activa a la sociedad, tan-
éxito. En la actualidad el  habian abandonado, y el to en lo familiar como
porcentaje de usuarios total de usuarios que en lo laboral.

que estan en el centro ha han culminado su trata-

aumentado asi como la miento es satisfactorio,

Durante el afio hemos reali-
zado un sinnumero de acti-

péutico de los usuarios. experiencia

Tampoco hemos olvidado
las actividades relacionadas

) ] tinica ya que
vidades recreativas; encuen-

tros deportivos con los di- la mayoria de

con las atenciones indivi-

ferentes programas de aten-  duales, grupales y familiares.

cion de PAERCONIC-

los usuarios

Una vez a la semana se rea- son de escasos

Coordinadora Co-

Metodologia

munidad terapéuticz

(Juanita)

La metodologia utilizada
ha sido muy participativa
siempre basada en la
teoria cognitivo-
conductual que se utiliza
en todas las comunida-
des terapéuticas de Pro-
yecto Hombre. Los
usuarios han mostrado
una gran motivacion
hacia el tratamiento por
este motivo nosotros/as
los terapeutas podemos
medir y concluir que
estan logrando una gran

Directora Comuni-

independencia y respon-

dad Terap€utica
(Marla)

sabilidad hacia si mismos

MEMORIA ANUAL

Actualmente el grupo
estd funcionando activa-
mente en sus cuatro
fases:

Fase de Motivacion

Se organizan a aquellos
usuarios que acaban de
ingresar y deben asumir
e integrar las reglas y
normas del centro. Esta
etapa suele durar un
mes (o se evalla seglin
el caso).

Primera Fase
Durante unos dos me-

ses (siempre depende

del caso) en la Fase | se
continua reforzando la
adaptacién y/o la moti-
vacién para ir encami-
nando a los usuarios en
temas Yy problematicas
de cardcter mas perso-
nal abordandose en los
diferentes grupos de

manera cada vez mas
profunda hasta poder
avanzar a la fase si-

guiente.

(oordinaciones

Al igual que los otros
programas, desde Ia
Comunidad Terapéutica
también se mantiene
coordinacién con  dife-
rentes instituciones tales
como: Ministerio de la
Familia, Juzgado de me-
nores... pero es el pro-
grama ambulatorio quien
contacta y gestiona la

coordinacion con el apo-

yo de la direccidn del
centro.

Areas formativas

Como institucion hemos
logrado insertar a algu-
NOS usuarios en cursos
de computacién, pana-
deria, costura y manuali-

dades.

recursos

econdmicos”
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El porcentaje de usua-
rios que estdn en el pro-
- grama de atencién am-
\y bulatorio se ha incre-
. " ‘ P '. mentade  de manera
- . = significativa este 2008,
é ﬁ prevaleciendo la reten-
= h sion de los usuarios, la
' : reincorporacion de algu-

‘ nos que afos atras

Coordinador y terapeuta ¢
ternado Esteli (Ariel y I

Metodologia

Ha habido mucha moti-
vacion y demandas no
s6lo de los usuarios
hacia el tratamiento sino
también de las familias,
razén por la cual noso-
tros los terapeutas po-
demos evaluar y con-
cluir que estdn logrando
una gran autonomia,
responsabilidad consigo

de adaptacion en el cen-
tro ambulatorio en el
que el usuario es evalua-
do por el equipo, quien
determinara si amerita
entrar a Comunidad
Terapéutica o per-
manecer en régimen
ambulatorio.

Tratamiento

Esta es la etapa mds
profunda y mas larga
del tratamiento te-
rapéutico {unos9 -
|2 meses). En esta

Terapeuta externado Esteli (Ader)

MEMORIA ANUAL

Externado Esteli

habian abandonado, ¥
consiguiendo el alta te-
rapéutica de varios de
ellos que han demostra-
do sus deseos de supe-
racion, manteniendo un
estilo de vida saludable,
libre de consumo, rein-
sertandose activamente
a la sociedad en todos

(aptacién y motivacién

mismo y con las demas
personas que los ro-
dean. Actualmente el
grupo estd funcionando
activamente; efectuan-
dose las siguientes acti-
vidades:

Se hace el primer con-
tacto en puntos claves

etapa se abordan cua-
tro areas especificas: el
drea de relacion consigo
mismo, el darea familiar,
el drea social y el drea
de sexualidad. Se pro-
mueven espacios de
andlisis y reflexion para
el desarrollo y creci-
miento personal, en los
diferentes grupos de
manera cada vez mas
profunda hasta poder
avanzar a la etapa de
reinsercion.

Grupos de autoayuda

sus aspectos.

Se han implementado
estrategias en pro de la
rehabilitacion de los
mismos tales como el
deporte, juegos de me-
sas, la participacién acti-
va de la familia, talleres
formativos.

de sus barrios y hoga-
res, con el objetivo de
sensibilizar, motivar,
involucrarlos y conven-
cer alos adolescentes
y jovenes adictos a ser
parte del programa que
mejor se adecue a su
problematica, Para to-
mar tal decision se pa-
sando por un periodo

Se realizan a diario du-
rante un periodo de 12
meses, segun problema-
tica y edad de los usua-
rios con el objetivo de
lograr la independencia
y autonomia total del
usuario; de uso y abuso
de droga y poder con-
seguir la reinsercidn
social.

Se abordan de manera
activa y participativa la
adaptacion a reglas, nor-
mas ¥ convivencia con
compafieros del centro,

CONDEGA-NICARAGUA

y grupos de autoayuda. Con
el objetivo de trabajar expe-
riencias vividas relacionadas
con el consumo (sexualidad,
alcohol, familia, conflictos
no resueltos, habilidades
sociales. ..}, ¥ al mismo
tiempo asignacion de res-
ponsabilidades (preparacidn
de charlas, dinamicas, capa-
citaciones etc.) con la guia y
apoyo de los terapeutas. El
objetivo es mejorar sus re-
laciones interpersonales
con la familia, el grupo y
ellos mismos, y superar o
sobrellevar las experiencias
yfo comportamientos nega-
tivos que les han inducido a
la adiccion.

Reinsercion

Una vez terminado el trata-
miento en Comunidad tera-
péutica o ambulatorio se da
seguimiento a los usuarios,

Actividades recreativas

Durante este afio hemos
ejecutado un sinnimero de
actividades recreativas, tor-
neos de Juegos de mesa, ¥
dentro del programa al que
llamamos “Jugando Limpio”
todos os viernes se han lle-
vado a cabo encuentros
deportivos (futhol), en los
que han participado los dife-
rentes programas de aten-
cion de PAERCONIC-
PROYECTO HOMBRE y
otras organizaciones que
trabajan la misma problema-
tica, Las representaciones
de PAERCONIC-
PROYECTO HOMBRE han

Reinsercién

prepardndolos para enfren-
tar los retos de la vida en su
hogar y sociedad. Se elabo-

ra un proyecto de vida

(que en el caso de los usua-

rios de Comunidad Tera-
péutica ya iniciaron en su

dltima etapa de internado)

en el que se recopilan ¥

debaten las expectativas de
futuro en todos los aspec-

tos y se le apoya en la toma
de decisiones con la partici-

pacion de la familia para
fortalecer esta drea. Se

contempla también la moti-

sobresalido en esta area.

También se han llevado a
cabo caminatas a lugares
turisticos cercanos a Esteli' y

otras actividades que se

hacen fuera del centro para
crear nuevas redes sociales,
recrearse sanamente y co-
nocer lugares nuevos al que
la mayoria de usuarios no
tienen acceso por los esca-
SOS I'ecursos econémicos.

Areas formativas

Al igual que el resto de pro-
gramas hemos logrado in-
sertar a algunos usuarios en
talleres de Albanileria, Me-
canica, manualidades, ade-
mas de la insercidn socioe-

PAGINA ¢

vacion y elaboracion de
curriculum vitae parala
busca de un empleo
remunerado, iniciativa
que ha resultade ser un
éxito.

“jugar es
sindnimo de
vivir; y a vivir
se aprende,
Charlas educativas

sobre todo,

Durante toda las semanas
se han realizado charlas

jugando. Ei
. juego,
educativas con el fin de
mantener informado y capa-
citado a los usuarios sobre

ademas, es

necesario a lo
diferentes tematicas de su

interés de acuerdo ala
edad, demandas y proble-
maticas presentadas, asi
aprenden a relacionarse con
el grupo de iguales, cono-
cen vivencias del medio
que les rodea, y de ellos
mismos. Muchas de estas

largo de toda
nuestra vida,
por lo que ia
educacion por
y para el
juego no tiene
charlas las realizan los mis- edad”

mos usuarios con ayuda del
terapeuta.

ducativa formal.

Actualmente los usuarios
que salieron del taller de

mecanica, seran beneficia-
dos con su caja de herra-
mientas y su Diploma que
los avala como aprendices
de mecanicos.

‘A"\“i,
“* Grupos terapéuticos
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Logotipo de Asuntos
Juveniles

Queremos destacar que
en este afio bajo la
coordinacién del Juzga-
do de adolescentes del
Departamento de Esteli
se realizé un Grupo de
Autoayuda para adoles-
centes transgresores de
la ley, quienes estdn pri-
vados de libertad, y que
ademds presentan pro-

Coordinaciones

Desde el programa am-

bulatorio de Esteli
también se mantie-
ne coordinacion
con diferentes insti-
tuciones para mejo-
rar la calidad de
atencidn a las per-
sonas que deman-
den el servicio de

acuerdo a nuestro ac-
cionar, con el apoyo de
la direccion del centro,
Instituciones como el
Ministerio de la Familia,
Juzgado de adolescen-
tes, la Policia Nacional
(Asuntos Juveniles), el
Ministerio de Salud, |
Instituto de la Juventud

blemas de consumo. Ya
gue existe una gran can-
tidad de adolescentes en
esta situacion, el objeti-
vo es darles seguimiento

mientras estdn en el
sistema penitenciario

para una vez libres ani-
marlos a entrar a nues-

tros programas.

MEMORIA ANUAL

(INJUVE), la Comision
de la Nifiez y adolescen-
cia (CNAE), el Instituto
de Promociéon Humana
(INPRHU), el Proyecto
Miriam, algunas Univer-
sidades...  destacando
que muchas de estas
coordinaciones se dan a
nivel local y nacional.

H
Proyect?mbre

Castilla La Mancha

PAERCONIC- PROYECTO HOMBRE

lotografico




PAGINA 12 CONDEGA-NICARAGUA PAGINA 13

S

R R &’)’

: # 1 e ; teTRRan R T

MR BT T

S
I 1
L

S0 EED I I I I I S S S S . .

MEMORIA ANUAL




PAGINA CONDEGA-NICARAGUA PAGINA 15

— e e e e el e e o o

S

o JEREE

{

- o S o e o . . .

|
I
I
|
I
I
|
I
|
I
I
I
l
\

“="VEE N L
_ T
L)

|
|

U NN EEE S EE S o -

P

et e LA S

/

/

MEMORIA ANUAL




PAGINA 16 CONDEGA-NICARAGUA PAGINA 17

e . e e O e e -

,

‘

— o s o o e e s s e et

N

\——————————

I‘ - D ‘_ _,_'. "_ Y

|
l
I
|
|
|
l
I
I
l
l
|
|
3

N EN Im G O O . Sy .

J
|
|

"303f25f2007
A P4

\————————————'—i———

S0 EEI EE I I DN I S S S S . . .

MEMORIA ANUAL




PAGINA 18 CONDEGA-NICARAGUA PAGINA 19

|
|
|
|
]
|

e, IINC EEN NN NN NN N B I S S S ey

o ]
.;uHJIWEIFId i \ (e
P,

I
I
I
I
I
[
1
}

TE I BN IS B EaSE S B S e S L S B e
&

el ENNC EEN NN IS IS S S e . .

~i
/

MEMORIA ANUAL




(Juienes somos?

Iniciamos en Julio de 2.004 este proyecto llevade a cabo entre Proyecto Hombre Castilla-La
Mancha y la Asociacion PAERCONIC, financiade por la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha.

Es un programa orientado a adolescentes de ambos sexos con edades comprendidas entre
los 13 y los | 8 afios, que presentan problematica de drogodependencias o de exclusion so-
cial.

A lo largo del programa se pretende trabajar tanto con los usuariosfas como con su entorno
familiar y social, colaborando con la familia y los centros escolares a los que pertenezcan, asi
como centros de salud, culturales, asociaciones de la zona, etc. El objetivo es por tanto con-
seguir una repercusion de desarrolle y mejora en la comunidad.

Después de cuatro afios y consolidado este proyecto, contamos con dos centros de trata-
miento e intervencion: uno en el municipio de Condega (atencién en régimen de internado y

ambulatorio) ¥ otro en la ciudad de Esteli (atencién ambulatoria).

Mercado Municipal | c. Oeste 172 c. Sur (Condega)
Hotel el Mesdn lc. y 1/2 ¢ al Norte (Esteli)

H
Proyecio/fmbre

Castilla La Mancha

Teléfono: 00 (505) 715.20.8] (Condega)
00 (505) 713.02.29 (Nicaragua)
Fax: 00 (505) 715.20.81

Correo: phnicaragua2 @yahoo.es
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