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Castilla la Mancha

Solidaridad del Henares Proyecto Hombre
C/ Bolarque, nº 3 – 19005 GUADALAJARA
Tel.: 949 25 35 73
info@phcastillalamancha.es

PROGRAMA  BASE Y P. PREVENCIÓN
•	 Guadalajara: Tel.: 949 88 04 36
•	 Cuenca: Tel.: 969 23 40 03
•	 Daimiel: Tel.: 926 26 01 86

TRATAMIENTO PARA ADICCIÓN A LA COCAÍNA
•	 Guadalajara: Tel.: 949 88 04 42
•	 Daimiel: Tel.: 926 26 01 86
•	 Albacete: Tel.: 967 21 49 34

TRATAMIENTO PARA ADICCIÓN AL ALCOHOL
•  Tel.: 949 24 77 07

PROGRAMA DE PATOLOGÍA DUAL
•  Guadalajara: Tel.: 949 88 04 40
•	 Albacete: Tel.: 967 21 49 34

www.phcastillalamancha.es

Castilla la Mancha

Proyecto Hombre CLM lleva desarrollando proyectos de cooperación internacional en Nicaragua en el campo de las 
adicciones y la exclusión social, desde 2004. Los programas desarrollados durante este año han sido:

Esta iniciativa es resultado del acuerdo de colaboración firmado entre la ONUDD, el Ministerio de Salud de Nicaragua 
a través del CNLCD (Consejo Nacional de Lucha Contra la Droga) y la Fundación Solidaridad del Henares Proyecto 
Hombre de CLM.

Se trabaja con la Contraparte Local CENICSOL que es quien desarrolla la totalidad de los programas de PHCLM en 
Nicaragua.

La Unidad se constituye y funciona como  Centro de Enlace y Coordinación entre diferentes Instituciones dedicadas al 
trabajo con adicciones en Nicaragua. 

Se imparte formación especializada para personas que trabajen en adicciones en Nicaragua y otros países de la zona.
Incluye los siguientes servicios:

Para  mujeres y hombres mayores de edad con problemas de adicción y exclusión social. Se estructura en dos fases: 
comunidad terapéutica y reinserción sociolaboral, en régimen ambulatorio.

Cuenta con una Unidad de Desintoxicación, en la que además se realizan la valoración y derivación de los casos.

Se desarrolla en Managua y Estelí:

• Tratamiento para adultos y jóvenes con problemas de adicción a la cocaína,  crack y otras sustancias que no hayan 	
   generado una fuerte desestructuración personal, familiar, etc.
• Programa de prevención para jóvenes y menores de edad en situación de riesgo de consumo y/o de exclusión social. 
• Programa de tratamiento y prevención en el barrio de Acahualinca (vertedero de “La Chureca”) y otros barrios 	
   marginales de Managua: Se realiza en los barrios, en colaboración con las Instituciones de la zona. 
• Programa de prevención escolar: en las escuelas de Managua que lo deseen, en colaboración con profesores y familiares.

PROGRAMAinternacional

Unidad de atención integral a las adicciones en Managua – Nicaragua (CENICSOL)

Programa Residencial 

Programa Ambulatorio

El 31 de mayo de 2014, la presidenta de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, María Dolores Cospedal entregó 
la Placa de Reconocimiento al Mérito Regional a la entidad ‘Proyecto Hombre en Castilla-La Mancha’, por “su labor valiosa, 
impagable y eficaz” a la hora de combatir los problemas de adicción.

Proyecto Hombre lleva 25 años trabajando en la prevención, tratamiento y rehabilitación de las adicciones en toda España, 
atendiendo cada año a más de 20.000 personas con problemas de adicción y a sus familias. En este acto, el presidente 
de Proyecto Hombre, Luis Manuel Flórez, impuso la insignia a la Reina doña Sofía, quien tomó la palabra para expresar su 
“sincera felicitación” a la entidad por sus 25 años de trabajo ininterrumpido “ofreciendo soluciones a miles de ciudadanos 
que por desgracia han caído en las redes de la drogodependencia”.

ACTOSdestacados2014
Premio “MÉRITO REGIONAL DE CASTILLA-LA MANCHA”

XXV Aniversario de la Asociación Nacional de Proyecto Hombre

Este año celebramos especialmente el haber contado con el apoyo por parte de la Diputación de Albacete, el Ayuntamien-
to de Albacete y la Junta de Comunidades de CLM, así como las condiciones necesarias para poder llegar a esta población, 
a pesar de las dificultades que estos tiempos conllevan. Hacía tiempo que desde esta provincia recibíamos la demanda de 
un recurso cercano a sus localidades, ya que hemos atendido desde siempre a usuarios/as de Albacete, pero en régimen 
residencial (desde Guadalajara), siendo necesario el ofrecer un servicio ambulatorio más cercano y específico para otras 
personas que no requerían de internamiento.

Actualmente disponemos en Albacete de los siguientes programas:

A.-	Programa de atención y tratamiento psicosocial para personas drogodependientes con comorbilidad psiquiátrica 		
	 (trastorno adictivo y otra patología mental)
B.-	Programa de apoyo a la reinserción para personas policonsumidoras, tras la realización de tratamiento residencial
C.-	Programa de tratamiento y reinserción sociolaboral para personas adictas a psicoestimulantes y/o alcohol y nuevos 		
	 patrones de consumo
D.-	Programa de prevención indicada o tratamiento para adolescentes y jóvenes con problemas de conductas adictivas 		
	 por inicio de consumo problemático o desarrollo de otras conductas disruptivas y atención a sus familiares.

NUEVOSprogramas2014
Apertura del Centro de Día de Albacete

Programa de adolescentes
Este año hemos implementado de manera definitiva un programa dirigido a los adolescentes y jóvenes con problemas de 
conducta, relacionados habitualmente con el consumo de alcohol y otras sustancias. Se ha hecho realidad en Albacete, 
Daimiel y Guadalajara.

Programa de prevención en Barrios
Dentro del ámbito de la prevención y en colaboración con el Ayuntamiento de Guadalajara, hemos iniciado un trabajo, 
principalmente de carácter educativo, con niños, adolescentes y familias de dos barrios de Guadalajara, que se ha realizado 
en los locales de dichos barrios, acercándonos a la realidad y el entorno de estas familias.



Dirigido a personas con policonsumo y un alto nivel de desestructuración social y personal. Se desarrolla en dos fases; la 
primera con una duración aproximada de 12 meses, en régimen residencial en Guadalajara, donde se realiza un trabajo te-
rapéutico-educativo y de capacitación personal. La segunda fase es ambulatoria con duración aproximada de 9 meses para 
la reinserción familiar y socio-laboral de los usuarios/as. Sedes: Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real), Albacete y Cuenca.

Dirigido a personas mayores de edad cuyo consumo principal es de cocaína y/o alcohol. Se trabaja la deshabituación, motiva-
ción al cambio, autocontrol, desarrollo personal y recuperación del entorno familiar y sociolaboral. Compatible con actividad 
laboral, en horario de tarde. Dispositivos en Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real) y Albacete.

Para personas mayores de edad que además de tener un problema de adicción sufren otra patología o trastorno psiquiátrico.
En Guadalajara y Albacete, en régimen ambulatorio y en coordinación con la Red de Salud Mental. 

Para personas que ya han completado al menos, un proceso terapéutico en alguno de los recursos de PHCLM, pero requieren 
un apoyo individual o grupal para su completa reinserción. Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real), Albacete y Cuenca.

. Programa “Entre Todos”,  dirigido a escolares  de 5º y 6º de Ed. Primaria, familias y profesores. 

. Programa “Rompecabezas”: prevención selectiva para alumnos/as de módulos de PCPI de 13 a 18 años. 

. Programa de prevención indicada; se atiende de manera individual a adolescentes y jóvenes con problemas de conducta y/o 
consumos de alcohol y otras sustancias tóxicas.

Pretendemos que personas que estén cumpliendo penas por delitos relacionados con el consumo de droga, continúen 
con un tratamiento de rehabilitación en los dispositivos externos de PH, logrando su reinserción, sin repetir las conductas 
delictivas. Dos modalidades de intervención:
•	 Grupos y/o entrevistas de motivación; Madrid II, Cuenca, Herrera de la Mancha (Ciudad Real), Ocaña I, II (Toledo) 

y Albacete.
•	 Módulo de tratamiento intrapenitenciario en Herrera de la Mancha

Dirigido a personas con dependencia severa al alcohol y problemas específicos relacionados. El centro está ubicado en 
Guadalajara. 
Se desarrolla en dos fases, con una duración aproximada de 17 meses, siendo los 8 primeros en régimen residencial en 
Guadalajara y el resto en régimen ambulatorio para apoyo de su reinserción en Guadalajara, Daimiel, Albacete y Cuenca. 

Destinado a mujeres con problemas de adicción, con hijos de 0 a 3 años que estén a su cargo y/o embarazadas. Se integra 
en el Programa Base, con las adaptaciones necesarias, en función de las necesidades de los niños/as.
De forma paralela desarrollamos un Proyecto de Atención y Educación Infantil dirigido a los menores.
Además del objetivo rehabilitador tiene un empeño específicamente preventivo, ya que trabajar con las madres, para un 
mejor conocimiento, atención y cuidado de sus hijos, es un factor fundamental para evitar futuros y graves problemas en 
los pequeños.
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PASO DE 
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ALTA
TERAPÉUTICA PERMANECE

COMUNIDAD TERAPÉUTICA
118 76 44 2 2 1 24 41

64,4% 37,3% 1,7% 1,7% 0,8% 20,3% 34,7%

REINSERCIÓN
46 27 8 11 27

58,7% 17,4% 23,9% 58,7%

COMUNIDAD TERAPÉUTICA
55 32 17 1 19 18

58,2% 30,9                          
%

1,8% 34,5% 32,7%

REINSERCIÓN
31 19 2 15 14

61,3% 6,5% 48,4% 45,1%

9 4 4 1 2 2
44,4% 44,4% 11,1% 22,2% 22,2%
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NO
ADAPTACIÓN FALLECIMIENTO DERIVACIÓN

EXTERNA
ALTA

TERAPÉUTICA PERMANECE

COCAÍNA
141 80 35 1 15 90

56,7% 24,8% 0,7% 10,7% 63,8%

PATOLOGÍA DUAL
21 14 5 1 1 6 8

66,6% 23,8% 4,7% 4,7% 28,6% 38,2%

P.A.R.
19 4 1 4 14

28,5% 5,3% 21% 73,7%

PROVINCIA CENTROS 
EDUCATIVOS

ALUMNOS 
5º P

ALUMNOS
6ºP

ALUMNOS
1º ESO

ALUMNOS
2º ESO

ALUMNOS
3º ESO

ALUMNOS 
4º ESO FP BÁSICA

Cuenca 10 239 127 137 120 13 12 25
Guadalajara 7 256
Ciudad Real 3 34 34 70 54 59 67 25

TOTAL 20 273 161 207 174 72 79 306

ATENCIONES NUEVOS
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ALTA
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Ingresan en P. 
externo de PH

Paso a módulo 
intrapenitenciario

LIBERTAD
PROVISIONAL

BAJAS POR 
TRASLADO PERMANECE

MOTIVACIÓN
85 63 27 4 7 20 2 2 23

74,1% 31,7% 4,7% 8,2% 23,5% 2,4% 2,4% 27,1%

MÓDULO TERAPEÚTICO INTRAPENITENCIARIO
68 45 22 22 3 21

66,2% 32,3% 32,3% 4,5% 30,9%

PROGRAMASresidenciales PROGRAMASambulatorios DATOSeconómicos2014

SERVICIOSdeAPOYO

ENTIDADEScolaboradoras

Programa Base Tratamiento para la Adicción a la Cocaína Ingresos Gastos

Recurso para Personas con Patología Dual

Apoyo a la Reinsercion (P.A.R.)

Penitenciario

Tratamiento de Adicción al Alcohol

Mujeres con Cargas Familiares o Gestantes 

Participación en estos Programas:

Participación en estos Programas:
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Subvenciones Funcionamiento 1.258.174,48 €

Subvenciones Entidades Públicas 1.193.816,39 €
Fundación Sociosanitaria Castilla La Mancha
Convenio plazas concertadas 

638.724,00 €

Ayuntamiento Guadalajara 69.100,00 €
JJ.CC. C-LM Bienestar Social Centro de Día 81.000,00 €
Fundación Sociosanitaria Castilla-La Mancha
Convenio penitenciario

60.000,00 €

Diputación Provincial Guadalajara 47.000,00 €
Diputacion Provincial Ciudad Real Cooperación 45.198,40 €
JJ.CC. C-LM Bienestar Social Pris 43.348,32 €
Ayuntamiento Azuqueca 29.500,00 €
Diputación Provincial Cuenca 25.000,00 €
JJ.CC. C-LM Empleo. Curso Formación Ocupacional 23.287,50 €
Ayuntamiento de Cuenca 21.562,60 €
Cis Melchor Rodríguez 10.728,48 €
Ayuntamiento de Manzanares 8.500,00 €
Diputación Albacete 5.000,00 €
Ayuntamiento de Daimiel 2.811,00 €
Ayuntamiento de Carboneras de Guadazón 2.640,00 €

Subvenciones Entidades Privadas 34.200,00 €
Fundacion Iberdrola 10.000,00 €
Fundacion Ibercaja 7.000,00 €
Fundacion La Caixa 20.000,00 €
Otras entidades privadas 200,00 €

Subvenciones Capital A Resultados Ejercicio 27.158,09 €
Subvenciones Capital Rdo Ejercicio 27.158,09 €

Aportaciones 174.185,93 €
Aportaciones Familiares 144.908,68 €
Aportaciones Socios 19.232,00 €
Donativos Externos 10.045,25 €
Taller Pintura 0,00 €

Otros Ingresos 1.407,86 €
Ingresos Extraordinarios 1.407,86 €

Programas Rehabilitacion 353.973,83 €
Programa Base 201.500,14 €
Programa Alcohol/Dual 58.517,37 €
Programa Cocaína 35.579,71 €
Programa Penitenciario 11.587,50 €
Programa Madres con Niños 46.789,11 €

Programa Prevención 5.272,52 €

Programa Cooperación Internacional 113.156,48 €

Personal 849.144,14 €
Sueldos y salarios 614.728,62 €
Seguridad Social 227.519,01 €
Otros Gastos Sociales 6.896,51 €

Provisión Fondos Fines 112.221,30 €
Total Gastos 1.433.768,27 €

AYUNTAMIENTO DE
GUADALAJARA

AYUNTAMIENTO DE
CUENCA

AYUNTAMIENTO DE
DAIMIEL

Contamos con otros servicios que se desarrollan de forma transversal. 
Cada persona hace uso de ellos según su necesidad e intereses y sirven 
de apoyo para la gestión y funcionamiento de los diferentes programas.

•	 Programa de voluntariado
•	 Apoyo jurídico
•	 Educación para la salud y asistencia médica
•	 Educación de adultos
•	 Inserción sociolaboral
•	 Centro de estudios
•	 Administración y gestión

PROGRAMASprevención
Prevención

Se atendieron en el recurso de madres con niños un total de 9 niños/as.


