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A DESTACAR

Dada la realidad geografica de nuestra Comunidad Auténoma y nuestro
deseo de accesibilidad para el mayor nimero de personas que necesiten y soliciten
nuestra atencién, nos planteamos abrir un nueve recurso en Ciudad Real. En enero
de 2002 conseguimos hacerlo en Daimiel (Ciudad Real) f se trata de una casa cedida

por la Asociacion apostélica “las Reinas de los Ange

es” en la que se puede dar

Acogida a 20 personas en régimen de internado, posibilitando asi el tratamiento
de rehabilitacién para todos aquellos usuarios que por sus circunstancias personales

no puedan realizarlo desde su casa.

Los programas que se desarrollan en
Daimiel son la Acogida con los objetivos propios
del Programa tradicional de Proyecto Hombre y
el programa de Reinsercién, lo cual también
facilita un mejor y mas cercano seguimiento en el
momento de la insercion familiar, loboral y social.

Por ofra parte es un recurso que se conjuga
con el irabajo que empezamos realizar en el ano
2001 en el Centro Penitenciario de Herrera de la
Mancha y que logra darle confinvidad ofreciendo
tratamiento extrapenitenciario a todos aquellos
inferesados drogodependientes que lo soliciten J
cuyas condiciones de condena lo permitan. El
desarrollo de este programa se realiza en tres

ses:

Se desarrolla en qrupn dentro de i:vrisit_’m y el
a

objetivo principal es conseguir la méxima
motivacion para el abandono del consumo de
drogas. Se realizan dos grupos semanales.

También se desarrolla en el centro
penitenciario en médulo libre de drogas y sus
objetivos son:

- Trabajar la abstinencia

- Acercamiento familiar al programa e implicacién
en el proceso de excarcelacion

- Mejorar la calidad de vida de los internos
- Conocimiento del Programa extrapenitenciario
libre de drogas de Proyecto Hombre y su derivacién
a la fase de Acogida.

La intervencién terapéutica es diaria.

Tiene lugar en el centro de Acogida de
Proyecto Hombre en Daimiel y su objetivo
rimerdial es la incorporacion al tratamiento e
integracién en la dinamica de la Acogida con
mantenimiento de la abstinencia, de cara al
desarrollo del programa completo.

Esta fase se realiza en dos momentos:

1.- Art. 117.1 Reglamento Penitenciario
con salida diaria al Centro de Acogida,
pernoctando en prision,

2.- Art. 182 Reglamento Penitenciario con
salida definitiva al programa.




Con él se inicia el proceso de rehabilitacién

O en régimen ambulatorio o de infernado, segin

(a

sean las condiciones del residente, durante un
tiempo aproximado de 3 meses.

OBJETIVOS:

- Favorecer un proceso de motivacion para el
cambio peraﬂnar

- Conseguir la ruptura con el mundo de las drogas
y su entorno

- Promover un trabajo en el érea de comportamiento,
iniciando un cambio en el estilo de vida

- Tomar contacto con los apoyos familiares,
haciéndoles coparticipes en el proceso de
rehabilitacion

CENTRO DE JNFORMACION
Y DERIVACION DE ALCALA
DE HENARES.

Existe en Alcald de Henares, un centro de
informacién y derivacién, orientado a la captacion
y primera toma de contacto que facilite la
realizacién del programa o cuando menos
posibilitar un conocimiento de alternativas de
fratamiento. También venimos desarrollando un
trabajo con familias a través de la creacién de
Erupﬂs de auto ayuda y seminarios para padres,

ermanos y parejas de drogodependientes que
estén pasando por el programa o que aunque no
lo esten requieran apoyo emotivo e informacion

e

VIVIENDAS ALTERNATIVAS
AL SEGUIMIENTO FAMILIAR.

Dadas las peculiaridades demograficas
de nuestra comunidad auténoma, surge la
necesi dar respuesta efectiva a las personas
que bien por distancia, no tener familia que le
apoye o por sentencia judicial, demandan estos
recursos para realizar el proceso de rehabilitacién.

Las alternativas ofertadas son los pisos de
Acogida, que se orientan a favorecer la
consecucién de los objetivos del programa de
acogida, deniro de un clima de apoyo a las
personas que acuden.

En la actualidad los pisos existentes son:

Piso de Céritas de Guadalajara .......... 12 plazas (para chicos)
Piso de Céritas de Alcala de Henares .... 7 plazas (para chicos)

Pisa de Céritas de Cuenca ..

ceeenenennnns 8 plozas (para chicos)

Piso M? Rafols HH de Santa Ana ......... 6 plazas (para chicas)




PROGRAMA BASE

Cumplidos los objetivos del programa de
Acogida se pasa a la Comunidad Terapéutica. Se
realiza en régimen de internado, con una duracién
aproximada de 10-12 meses.

- Reeducar en el drea de comportamiento
ofreciendo un conjunto de instrumentos organizados
y estructurados fendentes a conseguir que las
personas recuperen una estructura personal estable.

- Trabajar el drea alectiva, aprendiendo a conacer
y controlar sus senfimientos e impulsos con el fin
de enfrentarse de una forma madura y asertfiva o
las diticultades y conflictos de las relaciones
interpersonales.

- Desarrollar el Grea cognitiva mediante el andlisis
y profundizacion en la historia personal con una
adecuada elaboracion de su pasado y aprendizaje
de cara a conductas futuras.

- Realizar una bisqueda de la propia identidad,
hasta llegar a tener una imagen real y positiva de
si mismos.

- Favorecer la integracién familiar asi como la
recuperacion de los roles correspondientes a cada
uno dentro del sistema familiar.

Con él finaliza el proceso de rehabilitacién.
En un primer momento se desarrolla en régimen
de semiinternado, evolucionando hacia un régimen
externo en funcion del proceso individual.

- Lograr una plena insercién social.

- Apoyar en el logro de una insercién laboral
digna.

- llegar @ una autonomia y responsabilidad
personal.

- Desarrollar las potencialidades y las habilidades
personales que cada uno posee.

- Consolidacién de una adecuada integraciédn
familiar.

- Verificacién de la puesta en préctica del estilo
de vida escogido por la persona.




PROGRAMA PENITENCIARIO

Entendiendo la esirecha relacién
que en muchos casos se establece entre
estancia en prisién y mofivos relacionales
o causales del consumo de droga,
I::reiendemas. extender nuestra labor a
os Centros Penitenciarios dispuestos a
realizar un frabajo conjunto, fendente a
cubrir esta problematica.

Esta labor se realiza con los Centros
Penitenciarios de Madrid Il, Cuenca y Herrera
de la Mancha.

- Atencién a reclusos dentro del centro
penitenciario.

- Colaborar en la toma de conciencia de la
situacién juridico — penal.

- Informar a los recﬁ:sos de distintas opciones
encaminadas al no consumo u objetivos
intermedios.

- Realizacion de las gestiones que permilan la
sustitucion del cumplimiento en un establecimiento
penitenciario por cumplimiento alternativo en
un centro de rehabilitacién, trabajando en
coordinacién con las diferentes Juntas de
Tratamiento, estudiande las peticiones y haciendo
una valoracién individualizada de las mismas.
- Potenciacién del contacto familiar, orientando
a las familias en las diferentes posibilidades y
alternativas que se puedan ofertar.

Reclusos drogodependientes que lo soliciten
y cuyas condiciones de condena lo permitan.
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Durante el afio 2002, hemos
continuado con el trabajo desarrollado
07 en el drea de prevencién a través
. Brinc'ipalme‘nte del Programa de

revencion Escolar y Familiar “Entre

Todos”. Este programa esfa dirigido a
LL] i6venes de I° y 22 de la ESO y a sus
amilias.

O

- Desarrollar habilidades personales que
":J: contribuyen a enriquecer el desarrollo integral
del adolescente, para prevenir conductas
2 antisociales y peligrosas para la salud.
- Implicar a tedos los agentes que intervienen en

el desarrollo del adolescente [ggcniccns de
revencion, profesores, alumnos y familia) en la

o E::bor educativa de la prevencion.

O

o Guadalgjara............. 2
Toledo....oeoecoceeiinnn 4
(% (8]1]-1 o DUPT &
Civdad Real. .............. 6
(a

1°de la ESO.......... 1845
2% de la ESO..........

Otras actividades han sido:

- Difusion del programa de prevencién selectivo
"A Tiempo”, disenado por la Asociacion Proyecto
Hombre, destinade a trabajar con familias de
iovenes que se encueniran en situacion de riesgo.
- Escuela de padres desarrollada en la Comunidad
terapéutica de Castillejos

- Parficipacién como ponentes en cursos sobre
prevencién externos a PH

- Reedicion del manual del profesor para tutores
de 2¢ de E.5.0., elaboracién de un manual del
alumno para dicho curso y disefio de sesiones
familiares conjuntas.

- Ponencia en Talavera de la Reina para dar o
conocer el Programa “Entre Todos”

- Contactos con diversos técnicos de ayuntamientos
de Casfilla la Mancha para promover iniciativas
de prevencion en sus localidades.

- Participacién en los | Jornadas Regionales de
Prevencion de Drogodependencias celebradas
en Cuenca

Disefio de un curso de formacion coordinado con
la Escuela Universitaria de Trabajo Social de
Cuenca donde, entre ofros temas, se abordaré
la prevencién de drogodependencias.




- Facilitar la accesibilidad del programa a aquellas
mujeres toxicémanas que por ser madres de nifios
de corto edad, y no teniendo recursos para
atenderles, no pueden separarse de ellos para
hacer un programa de fratamiento sin provocar
un desarraigo y/o separacién traumdtica en sus
hijos.

- Favorecer el marco necesario para un adecuado
desarrollo y educacién de los Eiins por parte de
los padres en proceso de rehabilitacion.
- Atender al colectivo de mujeres toxicomanas
embarazadas para acompanarlas en el proceso
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El colectivo al que se dirige son los hijos
de las madres que estan rea|izun§ﬂ el programa
de lratomiento y que viven con ellas en el recurso
residencial.

- Proporcionar los cuidados adecuados a cada

nifio segin condiciones y edad respecto a su

alimentacién, higiene, estado de salud y desarrollo

evolutivo.

-Adaptacién de los cuidados del nifio a su

desarrollo madurativo

- Dotar al servicio de un equipo de profesionales

especializados que garanticen el cuidado y

seguimiento de los menores.

- Ofertar actividades de ocio y tiempo libre que

Euedan ser desarrolladas por las madres y sus
ijos con apoyo del cenfro.

El Fm?éuma de apoyo a mujeres
con cargas familiares se integra en el
programa tradicional con las adaptaciones
necesarias mas de carécter estructural y
organizativo; horarios, actividades y
responsabilidades, donde toman prioridad
aquellas relacionadas con la crianza y
egucacién de los nifios, formativas, etc.

de separacién y rehabilitacién de las drogas,
evitando secuelas negativas, fanto para ellas como
para los nifios.

- Crear un marco de orientacién, informacién y
asesoramiento para los padres que, debido a su
problema de toxicomanias, no estaban en
condiciones de asumir su rol.

- Posibilitar la reinsercion e integracion plena en
lo sociedad de aquellas mujeres drogodepen-
dientes, asi como la de sus hijos, evitando que
estos se desarrollen en situacion de dificullad
social y riesgo de marginacién o exclusién.

Se desarrolla en la guarderia y es
coordinado por profesionales especializados

- Potenciar un desarrollo global adecuado del nifo

ve favorezca su crecimiento evolutivo.
- Procurar una atencién individualizada respetando
los necesidades especiales de cada nifio.

Area motora

Area cognitiva

Area social y de comunicacién

Area de identidad y autonomia personal




- INTERVENCION
_FAMILIAR

Consideramos a la familia como una pieza

w fundamental en el proceso rehabilitador del drogo-
dependiente, debiéndose producir reestructuraciones

{( familiares desde el momento en que se empiezan a
producir cambios en la persona del

E drogodependiente.
OBJETIVOS:

- Apoyo, informacion y formacién a las familias.
Y’ - Toma de conciencia del problema, adoptando
osiciones de colaboracion y reajustandose segon
os cambios tiue se vayan produciendo.
- Favorecer la integracién e implicacién de los
miembros de la familia en el programa y con el
O equipo ferapéulico.
- |dentificar las posibles dificultades familiares,
favoreciendo la solucion y apoyo de las mismas,
facilitando la interrelacién familiar.
O _Realizacién de grupos de terapia familiar y de
pareja en aquellos casos en que se considera
necesario.

PROGRAMA JURIDICO PENAL

Valoramos la situacién Juridico Penal de los
usuarios, abarcando aspectos Juridicos, Penales
Civiles y Laborales desde el momenio que llegan al
centro hasta la finalizacién del tratamiento.

OBJETIVOS:

- Informacién, Orientacion y Valoracion de las
consultas de usuarios,

- Redlizacién de ficha juridica.

- Emisién de informes y registro de casos cuando es
necesario.

- Relacién y trabajo conjunto con las organizaciones
de zona y esfatales.

[ lp’-;&mlggfhwp-h a

Entendemos que los problemas de salud
derivados del consumo de sustancias o previos al
mismo han de ser abordados desde el programa,

romoviendo la educacién para la salud de una
orma intaﬁ;rudu dentro del proceso rehabilitadar,
para lo cual se desarrollan actividades de seguimiento
y ?:édudn personal, médicas y de promocion de la
salud.

OBJETIVOS:

- Contribuir a aumentar el nivel de salud global del
programa a través de la promocién de la salud.
- Efectuar un diagnéstico y ratamiento o derivacion
de aquellas enfermedades que acompafien al consumo
de drogas.

- Conocer los faclores de riesgo que pueden suponer
un perjuicio para la salud y las medidas de prevencién
para si mismo y los demas

- Adquirir y reforzar los hébitos de vida saludables:
alimentacién adecuada, higiene corporal correcta,
realizacion de ejercicio fisico...

- Autorresponsabilizar a los residentes en el cuidado
de la salud, tanto individual como colectiva.

PROYECTO , _
DE EDUCACION DE ADULTOS

Continuamos promoviendo y favoreciendo
la educacién y formacion integral de la persona. Este
frabajo se realiza a lo largo de las distintas fases del

programa.

Las ofertas educativas que se establecen son:

* Ensefianzas iniciales:
- Nivel | alfabetizacién
- Nivel Il consolidacién de conocimientos.

« Ensefianzas dirigidas a la obtencién del
Graduado Escolar.

+ Formacién para preparacién de pruebas libres
FP. Iy pruubups daiéguum:ﬂ o UniE;ursidud.




TRANSVERSALES

w

PROGRAMA

Ofertado a los usuarios a lo largo del
roceso y especialmente en la Gltima
fase del pragrama ferapéutico.

- Mejorar la cualificacién profesional de los residentes
de cara a facilitar su integracién laboral y posibilitar
una mejora en el tipo de actividad laboral al que
fengan acceso.

- Dotar de recursos y habilidades personales para
una buena y répida insercién laboral llegado este
momento en sU proceso.

- Dar una formacién adecuada y suficiente acerca
del mundo laboral.

- Taller de empleo

- Taller de habilidades sociales

- Cursos de capacitacion laboral organizadoes a fravés
de convenios con ofras entidades (Consejeria de
Industria y Trabajo de Castilla la Manchal

Desde el programa “EN FORMA” se ha
seguido prefendiendo acoger y formar al voluntariado,
orientando su participacion en las dreas donde este
era mas efectivo. Este programa es desarrollado pro
y para los volunlarios en constante colaboracion y
apoyo con el equipo ferapéutico.

Las actividades realizadas este aio por los
voluntarios han incrementado en cantidad v calidad,
realizandose aclividades de tiempo libre, deportivas,
culturales, informética, talleres de habilidades sociales,
seminarios de salud y revista, asi como un destacable
trabajo en el apartado de familias [genogrémas,
comunicaciones y grupos de auto ayuda para
padres), guarderia, recurso residencial para madres
y una valiosa colaboracién en actividades de
acompanamiento a los residentes de Acogida.

Sequimos recalcando esta labor como
fundamental en el aspecto de transmision de valores
de solidaridad, gratuidad, veluntariado, apoyo vy
altruismo a los residentes.

El trabaijo redlizado sigue la linea de soporte
terapéutico — educative, con una estruciura de servicios
que requiere Proyecto Hombre para lo mejora de su
rendimiento.

- Realizacién de un programa cultural y educativo
integrado.

- Investigacién y Evaluacion

- Secretaria y archivo.

- Biblioteca y Hemeroteca.

- Fande Documental

- Relacién con los medios de comunicacién y revista
de Proyecto Hombre.

- Seguimiento Juridico Penal.

- Creacién de Proyectos de ambito europeo.

Se realizan actividades formativas tanto para
la formacién de nuevos terapeutas como para el
reciclaje y formacién permanente del equipo; para
ello contamos con actividades desarrolladas desde la
Escuela de lo Asociacién Nacional de PH, organizadas
por nuestro propio cenfro y por centros de formacién
externa.

Se han realizado convenios de Cooperacion
Formativa para la realizacién de practicas en el
Centro de frabajo, habiendo recibido alumnos de:
la Escuela de trabajo Social de la Universidad de
Castilla-la Mancha, de la Escuela de Educacian
Social de la Universidad de Alcalé de Henares y de
lo Facultad de CC. de la Educacion de la Universidad
Complutense de Madrid.




147 76,96%
44 23.03% Cocaina
Heroina-cocaina

Alcohol

EAD/CAID

Iniciativa propia
PROVINCIA ; Prisién
Guadalajara : Derivacién de otro PH 12
Civdad Real Otras Asociaciones 2
Cuenca 13
Toledo 28
Albacete 8
Madrid 56
Otras provincias 25
Emigrantes s

Y28  ACOGIDA DE: GUADALAJARA DAIMIEL  CUENCA
(a4
N -
LLl
Comunidad Programa para
w Terapedutica madres y gestantes
Casos atendidos........oovvemmiemceresninesnnn 8] Casos atendidos..........ccovoeiiciicrininnns 21
O INGresos NUEVOS .......crveerusivenns .47 (58,2%) - Ingresos NUEVOS ........cc.oovurines 18 (85,71%)
Pasos a Reinsercion ................ 25 (30,86%) Pasos a comunidad T. ............. .7 (33,33%)
() Derivaciénes ofros recursos........ccowueer 0 Baijas ©n PH...oocveverervensrneen 7 (33,33%)
‘q: INGreso Prisién.........o..oevureerecrnenns 1(1,23%) Permanecen en Acogida ........... 7 (33,33%)
BajasienPH. ... 22 (27 ,16%) Permanecenen C.T. ...oocvriinnnne 7 (33,33%)
F—  Retroceso Acogidas .......ccoerunnne 2 (2,46%) Nifios atendidos. .......oververiericiiiiiniens 26
— Permanecen en la fase ............ 31 (38,27%) Nifios nacidos durante PH ..........ccovcvuee. 4
-
v Reinsercién
L Casos atendidos.............. e e 41
o Ingresos NUEYOS ........veveveseee: 27 (65,85%)
Bl 0, PH sty 7 (17,07%)
Retrocesos ofra fase....................1 (2,43%)
Permanecen en la fase ........ ....23 (56,09%)

Alta terapeutica...........cccoee. 10 (24,39%)
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INGRESOS EUROS
(O  SUBVENCIONES... n].036.858,76
: JJCC SANIDAD PLAZAS CONCERTADAS ... ..234.237,76
f—  JICC SANIDAD PRISION: ..o ..225.379.54
MINISTERIO ASUNTOS SOCIALES .........ooovvvvcvvccerinnscennnn 76.541,34
< 1JCC SANIDAD PREVENCION ... S R
AGENCIA ANTIDROGA COMUNIDAD MADRID..............56.339.83
AYUNTAMIENTO GUADALAJARA...... 54{]91 07
()  AYUNTAMIENTO ALCALA .... e 54.091,00
JICCBIENESTAR SOCIAL DIRECION GRAL MUJER ... 50.857,69
JICC BIENESTAR SOCIAL PRIS....occcoooeeecrissenssssseenns 46.555,00
JJCC BIENESTAR SOCIAL MENORES ...............c..ccccco0eee--.36.451,39
DIPUTACION PROVINCIAL CIUDAD REAL.............oo.......24.040,48
IBERCAJA. .. B i)
DIPUTACION PROVINCIAL GUADALAJARA. ... 18.030,36
AYUNTAMIENTO AZUQUECA.... e eeeeennenn.12.000,00
CAJA CASTILLA LA MANCHA. .reoooeoooscsessrersere12.000,00
JICC INDUSTRIA CURSO CABALLOS......oooorori 12.000,00
1JCC CULTURA CONVENIO ADULTOS ..........ooorvovreresresceeees 9.015,00
CAJA GUADALAJARA..... e e 0060
ASOCIACION PH. FUTBOL... I s 1o Yool - i =
CENTRO PENITENCIARIO MADRID ... 3.069,40
MINISTERIO INTERIOR... NSRRI el Bt )
e e L st e LU0

APORTACIONES ....ocoessvvsreessseseesssssssesssnesses 17.311,71
APORTACIONES FAMILARES...........ooeeeeeereeesecccorreenernnnnenes 5,443, 58
DONATIVOS.. i ?93013
APORTACIONES SOCIOS.... = oo 4.788,00

OTROS INGRESOS... ..18,08
INGRESOS EJG'RADREiNARIDS 1 dﬂé 18

TGTM Imsos .......... SsssGsssssssddsdaEsREaREAE I Insslsas‘“




Solidaridad del Henares
Proyecto Hombre

C/ Inclusa, 1. 19001 Guadalajara
Fax: 949 25 35 66.
Evmm)i’ phguadalajara@ph.e.telefonica.nel

Acogida :ie Guadala 1|~'.:|:r-::| Tho: 949 25 35 73

ida de Cuenca Tho: 969 23 40 03

Acogida de Alcalé de Henares Tino: 649 14 31 62
Acc:gldt:: de Daimiel Tho: 926 85 56 17
Centro Prevencién Tfno: 949 25 56 23




