DRQGRA/\/\AINTERNACIONAL

PROYECTO HOMBRE CLM

lleva desarrollando proyectos
de cooperacién infernacional
en Nicaragua en el campo de
las adicciones y la exclusion social,
desde 2004.
Los programas desarrollados

durante este afio han sido:

UNIDAD DE ATENCION INTEGRAL A LAS ADICCIONES

MANAGUA - NICARAGUA (CENICSOL)

Esta iniciativa es resultado del acuerdo de colaboracién firmado entre la ONUDD, el Ministerio de Salud de
Nicaragua a través del CNLCD (Consejo Nacional de Lucha Contra la Droga) y la Fundacién Solidaridad del
Henares Proyecto Hombre CLM.

Se trabaja con la Contraparte Local CENICSOL que es quien desarrolla la totalidad de los programas de
PHCLM en Nicaragua.

Se imparte formacién especializada para personas que trabajen en adicciones en Nicaragua y otros paises
de la zona.

Incluye los siguientes servicios:

PROGRAMA RESIDENCIAL

Para mujeres y hombres mayores de edad con problemas de adiccion y exclusién social. Se estructura en dos
fases: comunidad terapéutica (residencial) y reinsercién sociolaboral, en régimen ambulatorio.

Cuenta con una Unidad de Desintoxicacién, en la que ademés se realizan la valoracién y derivacién de los
Casos.

PROG RAMA AMBULATORIO

Se desarrolla en Managua y Esteli:

e Tratamiento y Reinsercién socio-laboral para adultos y j6venes con problemas de adiccién a la cocaina,
crack y ofras sustancias.

* Programa de prevencidn para jovenes y menores de edad en situacién de riesgo de consumo y/o de
exclusién social.

* Programa de tratamiento y prevencién en los barrios marginales de Managua.

* Programa de prevencién escolar: en las escuelas de Managua que lo deseen, en colaboracién con
profesores y familiares.

ProvECTO HOMBRE

Castilla la Mancha

Solidaridad del Henares Proyecto Hombre
C/ Bolarque, n® 3 - 19.005 Guadalajara
Tel.: 949 253573

e-mail: info@phcastillalamancha.es

PROGRAMA BASE Y P. PREVENCION
* Guadalajara: 949 88 04 36
e Cuenca: 969 23 40 03
® Daimiel: 926 26 01 86
e Albacete: 967 21 49 34

TRATAMIENTO PARA LA ADICCION A LA COCAINA
* Guadalajara: 949 88 04 42
e Daimiel: 926 26 01 86
e Albacete: 967 21 49 34

TRATAMIENTO PARA LA ADICCION AL ALCOHOL
* Guadalajara: 949 24 77 07

PROGRAMA DE PATOLOGIA DUAL
* Guadalajara: 949 88 04 40
* Albacete: 967 21 49 34

www.phcastillalamancha.es

ProvecTO HOMBRE

Castilla la Mancha

ACTOS DESTACADOS 20135

SOCCER

WITHOUT DRUGS
Berlin desde el 2 al 5 de Septiembre

MAYO:

® Sanidad cede un local en Albacete a Proyecto Hombre para continuar y ampliar su labor en esta provincia.

AGOSTO:

® Mercadillo Solidario de la Asociaciéon de Mujeres de Yebra a Beneficio de Proyecto Hombre Castilla la

Mancha.

® Proyecto Hombre Castilla la Mancha participd en el SOCCER WITHOUT DRUGS, celebrado en Berlin
desde el 2 al 5 de Septiembre. Diez usuarios de nuestros centros han viajado a Berlin para participar en el

torneo y compartir experiencias junto con otros miembros de comunidades terapéuticas de distintos paises

de Europa.

® Realizacion de un Curso de Mindfulness para profesionales y usuarios de los programas residenciales de

Guadalajara a través de la colaboracién con la Escuela espariola de Desarrollo Transpersonal.

® Ampliacién del trabajo de prevencién en
la provincia de Ciudad Real, donde se han
realizado convenios con los Ayuntamientos
de varios pueblos:

Daimiel, Manzanares y Valdepefias.




PROGRA/\/\AS RESIDENCIALES

PROGRAMA BASE

Dirigido a personas con adicciéon a diferentes sustancias y que, por sus
circunstancias personales, requieren un dispositivo residencial para realizar el
tratamiento.

Se desarrolla en dos fases; la primera con una duracién aproximada de 12
meses, en régimen residencial en Guadalajara, donde se realiza un trabajo
terapéutico-educativo y de capacitacién personal. La segunda fase es
ambulatoria con una duracién aproximada de 9 meses con el objetivo
especifico de reinsercién familiar y socio-laboral de los usuarios/as.

Sedes: Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real), Albacete y Cuenca.

TRATAMIENTO DE ADICCION AL ALCOHOL

Dirigido a hombres y mujeres con dependencia severa al alcohol y problemas
relacionados. El centro residencial estd ubicado en la sede de Guadalajara.
Se desarrolla en dos fases, con una duracién aproximada de 17 meses,
siendo los 8 primeros en régimen residencial y el resto en régimen
ambulatorio para apoyo de su reinsercién, que se atiende desde los
dispositivos de Guadalajara, Daimiel, Albacete y Cuenca.

MUJERES CON CARGAS FAMILIARES O GESTANTES

Destinado a mujeres con problemas de adiccién, con hijos de O a 3 afios que
estén a su cargo y/o embarazadas. A nivel terapéutico, se integra en el
Programa Base, con las adaptaciones necesarias, en funcién de las
necesidades de las madres y sus hijos/as.

De forma paralela desarrollamos un Proyecto de Atencién y Educacién Infantil
dirigido a los menores.

Ademés del objetivo rehabilitador tiene un empefio especificamente
preventivo, ya que trabajar con las madres, para un mejor conocimiento,
atencién y cuidado de sus hijos, es un factor fundamental para evitar futuros
y graves problemas en los pequenos.

NUEVOS ALTA NO FIN DERIVACION DERIVACION PASO DE ALTA

FAENCIEINE INGRESOS VOLUNTARIA | ADAPTACION [ TRATAMIENTO OTRO PH INTERNA FASE TERAPEUTICA

PERMANECE
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ALCOHOL

MADRES

B De las mujeres que se atendieron en el recurso, 2 estaban embarazadas. M Los nifios atendidos desde el programa infantil de este dispositivo han sido 13.

PROGRA/\/\ASAMBULATORIOS

TRATAMIENTO PARA LA ADICCION A LA COCAINA

Dirigido a hombres y mujeres mayores de edad cuyo consumo principal es de cocaina, psicoestimulantes y/o
alcohol. Se trabaja la deshabituacién, motivacién al cambio, autocontrol, desarrollo personal y recuperaciéon
del entorno familiar y socio-laboral. Compatible con actividad laboral o académica, en horario de tarde.
Dispositivos en Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real) y Albacete.

RECURSO PARA PERSONAS CON PATOLOGIA DUAL

Para personas mayores de edad que ademés de tener un problema de adiccién sufren ofra patologia o
trastorno psiquidtrico.
Con sedes en Guadalajara y Albacete, se desarrolla en régimen ambulatorio y en coordinacién con la Red

de Salud Mental.
PROGRAMA DE APOYO A LA REINSERCION (PAR )

Para personas que ya han completado al menos, un proceso terapéutico en alguno de los recursos de PHCLM,
pero requieren un apoyo individual o grupal para su completa reinsercién. Atencién desde Guadalajara,
Daimiel (Ciudad Real), Albacete y Cuenca

PARTICIPACION EN ESTOS PROGRAMAS

NUEVOS ‘ ALTA ‘ DERIVACION ‘ DERIVACION ALTA

INGRESOS VOLUNTARIA PH EXTERNA TERAPEUTICA NS

ATENCIONES ‘

173 97 32 4 2 23 12
56,1% 18,4% 2,4% 12% 13,3% 64,7%

75.9% 55,2% 3,3% 17,2% 24,3%
22 10 1 2 19
45,5% 4,5% 9,1% 86,4%

PROGRA/\/\ASDE PREVENCION

PENITENCIARIO

Pretendemos que personas que estén cumpliendo penas por delitos relacionados con el consumo de droga,

continden con un tratamiento de rehabilitacién en los dispositivos externos de PH, logrando su reinsercion, sin

repetir las conductas delictivas. Dos modalidades de intervencién:

* Grupos y/o entrevistas de motivaciéon; Madrid Il, Cuenca, Herrera de la Mancha (Ciudad Real), Ocafa |,
Il (Toledo) y Albacete.

* Médulo de tratamiento intrapenitenciario en Herrera de la Mancha

NUEVOS ALTA NO ) Pasan a otros Ingresan en P. Paso a modulo LIBERTAD BAJAS POR
INGRESOS | VOLUNTARIA | ADAPTACION |recursos externos | externode PH | intrapenitenciario | PROVISIONAL | TRASLADO

ATENCIONES PERMANECE

148 16 26 7 2 12 23 10 15 53
78,4% 17,5% 4,7% 1,3% 8,1% 15,6% 6,8% 10,2% 35,8%

65 45 8 4 4 14 12 23
69,2% 12,3% 6,1% 6,1% 21,5% 18,5% 35,5%

PREVENCION

* Programa “Juego de Llaves”, dirigido a escolares de 5%y é° de Ed. Primaria, ESO, familias y profesores.

* Programa “Rompecabezas”: prevencién selectiva para alumnos/as de médulos de PCPI de 13 a 18 afios.

® Programa “A Tiempo”: Escuela para padres interesados en el tema de adicciones y/o con hijos en riesgo
por consumo ya iniciado, conductas disruptivas, edad, etc.

* Programa de prevencién indicada; se atiende de manera individual a adolescentes y jévenes con problemas
de conducta y/o consumos de alcohol y ofras sustancias toxicas.

* Programa de Prevencién en Barrios de Guadalajara con mayor riesgo de exclusién: Se trabaja con menores
y familias de los Barrios, en coordinacién con el Ayuntamiento de Guadalajara y Servicios Sociales.

Datos de Prevencion escolar y familiar: Datos de Prevencion Indicada:

Provincia | C. educativos Programa Alumnos | Familias | Profesores Menores/
Provincia jovenes | Nuevos
CUENCA Juego de Llaves-17 | 467 84 24
UE ? Juego de Llaves-2*| 462 40 23
Rompecabezas 123 12 GUADALAJARA 8 6 2;/ 12157 6255‘7
Juego de Llaves-1° 125 40 8 > == ==
C.REAL 4 - DAIMIEL 5 2 3 1 1
. Juego de Llaves-2 287 25 13 60% 20% 20%
“ATiempo” 92 ALBACETE 26 25 12 2 6 6
TOTAL 13 2282 | 281 80 46.1% 7.7% 23.1% 231%
TOTAL 39 33 17 2 6 2 12
43.6% 5.1% 15.4% 5.1% 30.8%
Barrios Guadalajara 20 20

SERV'C'OS DE APOYO AL TRATAMIENTO

Contamos con ofros servicios que se desarrollan de forma
transversal. Cada persona hace uso de ellos segin su
necesidad e intereses y sirven de apoyo para la gestion y
funcionamiento de los diferentes programas.

* PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

e APOYO JURIDICO

e EDUCACION PARA LA SALUD Y ASISTENCIA MEDICA
e EDUCACION DE ADULTOS

¢ INSERCION SOCIOLABORAL

e CENTRO DE ESTUDIOS )

e ADMINISTRACION Y GESTION

DATOSECON()Mlcos

INGRESOS GASTOS
1.306.245,09 € Programas Rehabilitacion 360.240,85 €

: . - Programa Base 263.928/18 €
Subvenciones Entidades Pablicas 1192.451,25 € Programa Alcohol/dual 49.635,66 €
Fundacion sociosanitaria Castilla La Mancha 689.282,00 €
convenio plazas concertadas Programa Cocaina 40.076,44 €
IRPF 2014 78.179,22 € Programa Penitenciario 1.240,54 €
Ayuntamiento Guadalajara 67.799,99 €
JJ.CC. C-LM Bienestar Social Centro de Dia 64.600,00 €
Fundacion Sociosanitaria Castilla La Mancha
Carverte Rafensise 60.000,00 € Programa Prevencion 7.629,20 €
JJ.CC. C-LM Bienestar Social Pris 53.181,96 €

2015

Subvenciones Funcionamiento

Programa Madres con Nifos 5.361,01€

Diputacion Provincial Ciudad Real Cooperacion 30.000,00 €
Ayuntamiento Azuqueca 29.500,00 €
Diputacion Provincial Guadalajara 28.750,00 €
Diputacion Provincial Cuenca 26.500,00 € Personal 1.028.335,30 €
JJ.CC. C-LM Empleo. Curso Formacion Ocupacional 17.252,50 € Sueldos y Salarios 761.80395€

Diputacion Albacete 15.000,00 € Seguridad Social 259.502,94 €
Cis Melchor Rodriguez 14.405,58 €

Programa Cooperacion Internacional 132.357,71€

Otros Gastos Sociales 7.028,41€
Ayuntamiento de Manzanares 10.000,00 €

Ayuntamiento Tarancon 6.000,00 €
Ayuntamiento de Cuenca 2.000,00 €

LTOTAL GASTOS 1.528.563,06 €

Subvenciones Entidades Privadas 89.310,00 €
Fundacion |berdrola 40.000,00 €

@
Fundacion La Caixa 24.000,00 €
Fundacion Montemadrid 15.000,00 €
Fundacion |bercaja 7.000,00€ H
Exhide Tecnologists 2.130,00 € CaStllla Ia ManCha
Fundacion Globalcaja 1.000,00 €

Otras Entidades Privadas 180,00 €

Subvenciones Capital a Resultados Ejercicio 24.483,84 €
Subvenciones Capital Rdo Ejercicio 2448384 €

Aportaciones 207.767,62 €
Aportaciones Familiares 179.404,50 €
Aportaciones Socios 19.954,00 €
Donativos Externos 8.409,12€

Otros Ingresos 916,76 €
Ingresos Extraordinarios 916,76 €

TOTAL INGRESOS EJERCICIO 1.514.929,47 €

ENT'DADESCOLABORADORAS

AYUNTAMIENTO DE AUNTAMENTO DE
GUADALAJARA AYU'gﬁfélhE&O DE

AYUNTAMIENTO
TARANCON
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