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PROGRAMA BASE:

• Acogida de Guadalajara: Tel.: 949 88 04 36

• Acogida de Cuenca: Tel.: 969 23 40 03

PROGRAMA DE TRATAMIENTO

PARA LA ADICCIÓN A LA COCAÍNA:

• Guadalajara: Tel.: 949 88 04 42

• Daimiel: Tel.: 926 26 01 86

PROGRAMA DE TRATAMIENTO

PARA LA ADICCIÓN AL ALCOHOL:

Tel.: 949 24 77 07

PROGRAMA DE PATOLOGÍA DUAL:

Tel.: 949 88 04 40

Proyecto Hombre Castilla la Mancha lleva desarrollando proyectos de cooperación 

internacional en Nicaragua en el campo de las adicciones y la exclusión social, 

desde julio de 2004. 

Los programas desarrollados en el año 2010 han sido:

UNIDAD DE ATENCION INTEGRAL A LAS ADICCIONES
EN MANAGUA – NICARAGUA  (CENICSOL)

Esta iniciativa es resultado del acuerdo de colaboración fi rmado entre la 

ONUDD, el Ministerio de Salud de Nicaragua a través del CNLCD (Consejo 

Nacional de Lucha Contra la Droga) y la Fundación Solidaridad del Henares 

Proyecto Hombre de Castilla – La Mancha.

Se trabaja con la Contraparte Local CENICSOL que es quien desarrolla la 

totalidad de los programas en Nicaragua.

La Unidad se constituye y funciona como  Centro de Enlace y 

Coordinación entre diferentes Instituciones dedicadas al trabajo con 

adicciones en Nicaragua y participa a su vez como Centro de referencia 

nacional en el Proyecto Internacional GLO J-71(TREATNET II); se trata 

de una iniciativa conjunta de la ONUDD y la OMS para el tratamiento y 

asistencia de la drogodependencia.  Esta coalición incluye a gobiernos, 

profesionales de la salud, ONG’s  y Agencias fi nancieras de diferentes 

países de América Latina, Asia y Africa Sub Sahariana, comprometidos 

en ampliar la cobertura de los servicios esenciales para el cuidado y 

tratamiento de los fármaco dependientes.

Como parte importante de esta iniciativa, se realiza una formación especializada para personas que trabajen 

en adicciones en Nicaragua y otros países de la zona.

La Unidad fue inaugurada en julio de 2009 y se desarrollan además, los siguientes programas:

PROGRAMA RESIDENCIAL:  Cuenta con un dispositivo para  personas mayores de edad y de ambos 

sexos y otro para adolescentes, en ambos casos con problemas de adicción a cualquier droga, así como 

situaciones de riesgo de exclusión social.

El tratamiento de los usuarios se estructura en dos fases: la comunidad terapéutica, durante 9 meses en 

régimen de internado y la reinserción sociolaboral, en unos 10 meses en régimen ambulatorio.

También cuenta con una Unidad de Desintoxicación, en la que además se realizan la valoración y derivación de 

los casos.

PROGRAMA AMBULATORIO: Se desarrolla en Managua, Condega y Estelí. Cuenta con los siguientes 

recursos:

 Programa para la adicción a la cocaína,  crack y otras sustancias que no hayan 

generado una fuerte desestructuración personal, familiar, etc. Programa de prevención 

para jóvenes y menores de edad en situación de riesgo de consumo o de exclusión 

social. 

 Programa de tratamiento y prevención en el barrio de Acahualinca (vertedero 

de “La Chureca”) y otros barrios marginales de Managua: Se realiza en los propios 

barrios en colaboración con las Instituciones de la zona, líderes de barrios, parroquias, 

etc. Se trabaja con las familias, jóvenes y adultos que necesiten asesoramiento y 

tratamiento.

 Programa de prevención escolar: realizado en las Escuelas de Managua que lo 

deseen, en colaboración con profesores y familiares.
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Nuestros
          Programas

ABRIL
Visita de Mariano Rajoy y Mª Dolores Cospedal
al Centro de Proyecto Hombre Castilla la Mancha en Guadalajara.

JULIO
“Soccer  Without  Drugs Cup” Campeonato Europeo de Futbol sin Drogas celebrado en Zaragoza.

AGOSTO
Partido de fútbol contra la Droga en Jadraque. 

OCTUBRE
Exposición de pintura “Ilusiones al amanecer”, organizado por el Patronato Municipal de Cultura del 

Ayuntamiento de Guadalajara y Proyecto Hombre de Castilla la Mancha; muestra de las obras realizadas por 

usuarios y usuarias de los Programas de tratamiento de adicción al Alcohol, Programa Base y Programa de 

Patología Dual de Proyecto Hombre CLM.

DICIEMBRE
Participación como ponentes en la Conferencia organizada por  la Asociación europea de tratamientos en 

adicciones  EuroTC: “Aprender de los otros - Integración a través de la Cooperación”

Nu
  

adicciones  EuroTC: Aprender de lo

PROGRAMA BASE
Dirigido a personas con dependencia a sustancias tóxicas, con un alto nivel de 

desestructuración social y personal. Se articula en tres  fases, a lo largo de 20 meses, siendo 

las 2 primeras en régimen residencial y la última, ambulatoria:

ACOGIDA, COMUNIDAD TERAPÉUTICA y REINSERCIÓN.

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCIÓN A LA COCAÍNA
Dirigido a personas cuya sustancia principal de adicción es la cocaína y mantienen cierta estructuración personal. 

Se aconseja para su realización contar con apoyo familiar y es compatible con la actividad laboral. Desarrollamos este 

Programa en los centros de Guadalajara y Daimiel (Ciudad Real). Se organiza en tres fases, con una duración aproximada de 

6 meses cada una y en régimen ambulatorio: INTEGRACIÓN, CRECIMIENTO PERSONAL y AUTONOMÍA. 
PROGRAMA DE APOYO A LA REINSERCION (P.A.R.)
Se trata de un programa especialmente destinado a personas que ya han completado al menos un proceso terapéutico en 

alguno de los recursos de Proyecto Hombre Castilla la Mancha, pero requieren de algún apoyo individual o grupal para la 

completa consecución de sus objetivos de reinserción.

Se desarrolla en régimen ambulatorio desde el Centro de Guadalajara.

APOYO JURÍDICO• 

EDUCACIÓN PARA LA SALUD • 

Y ASISTENCIA MÉDICA

EDUCACIÓN DE ADULTOS• 

INSERCIÓN SOCIO LABORAL• 

 CENTRO DE ESTUDIOS• 

ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN• 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO• 

Atenciones Ingresos
Alta

voluntaria

Derivación 

externa

Derivación

interna PH

Fin 

tratamiento

No adaptación 

normas

Ingreso 

prisión

Paso a 

Reinserción

Permanece 

en la fase

124 78 32 3 5 2 12 1 22 47

62.9% 25.8% 2.4% 4.1% 1.6% 9.7% 0.8% 17.7% 37.9%

FASE COMUNIDAD
TERAPÉUTICA

Atenciones Ingresos
Alta 

voluntaria

Fin 

tratamiento

Ingreso en 

prisión
Retroceso

Alta 

terapéutica

Permanece 

en la fase

55 30 14 3 1 2 12 23

54.5% 25.5% 5.5% 1.8% 3.6% 21.8% 41.8%

FASE DE

REINSERCIÓN

Atenciones Ingresos
Alta

voluntaria

Derivación

externa

No adaptación 

normas

Derivación

interna PH

Paso a 

siguiente fase

Permanece

en la fase

136 113 29 4 2 8 74 19

83.1% 21.3% 2.9% 1.5% 5.9% 54.4% 14%

FASE DE
ACOGIDA

Atenciones Ingresos Fin tratamiento Alta voluntaria Derivaciones externas Derivaciones a otro PH Alta terapéutica Permanece 

166 74 3 28 3 1 37 94

44.6% 1.8% 16.9% 1.8% 0.6% 22.3% 56.6%

PROGRAMA DE TRATAMIENTO DE ADICCIÓN AL ALCOHOL
Dirigido a personas con  dependencia severa al alcohol y problemas específi cos relacionados. El Centro está ubicado en 

Guadalajara. Se desarrolla en dos fases, con una duración aproximada de 17 meses, siendo los 8 primeros en régimen 

residencial en la COMUNIDAD TERAPÉUTICA y el resto en régimen ambulatorio en REINSERCIÓN.

Atenciones Ingresos
Alta

voluntaria

Derivaciones

externas

Derivaciones

a otro PH

Derivaciones

internas PH

No adaptación

normas

Altas

forzosas

Alta

terapéutica
Permanece 

82 50 34 1 1 2 4 1 9 30

60,9% 41,5% 1,2% 1,2% 2,4% 4,9% 1,2% 10,9% 36,7%

PROGRAMA DE PATOLOGÍA DUAL
Da respuesta a personas mayores de edad que sufren una doble Patología: adicción a drogas y otro trastorno psiquiátrico. 

Consta de tres etapas: EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO, ESTRATEGIAS PARA EL CAMBIO y FINALIZACIÓN DE LA INTERVENCIÓN 

EN EL CENTRO. Se desarrolla en régimen ambulatorio; con un abordaje tanto grupal como individual y en coordinación con 

la Red de Salud Mental.

Atenciones Ingresos Alta voluntaria Derivaciones externas Fallecimiento No adaptación al centro Alta terapéutica Permanece 

36 20 15 1 1 3 2 14

55,6% 41,6% 2,8% 2,8% 8,3% 5,6% 38,9%

PROGRAMA DE MUJERES CON CARGAS FAMILIARES O GESTANTES
Destinado a mujeres con hijos de 0 a 3 años que estén a su cargo y/o embarazadas. Se integra en el Programa Base. De 

forma paralela y complementaria desarrollamos un Proyecto de Atención y Educación Infantil dirigido a los menores.

Atenciones Ingresos Alta voluntaria No adaptación a normas Paso a reinserción Permanece en la fase

12 7 3 2 2 5

58,3% 25% 16,7% 16,7% 41,7%

PROGRAMA PENITENCIARIO
Dirigido a reclusos drogodependientes que lo soliciten y cuyas condiciones de condena 

permitan la salida al Centro de tratamiento de Proyecto Hombre. Trabajamos en los 

Centros Penitenciarios de Madrid II, Cuenca, Herrera de la Mancha (Ciudad Real),  Ocaña 

I, II (Toledo) y Albacete. 

Atenciones Alta voluntaria Ingresan en el programa  (3º grado) Permanece en la fase

135 39 24 72

28,9% 17,8% 53,3%

Aulas Alumnos participantes Profesores Padres

20 503 20 110

PROGRAMA DE PREVENCIÓN
Durante el año 2.010, hemos continuado con el trabajo desarrollado en éste área principalmente a través del Programa de 

Prevención Escolar y Familiar  “Entre Todos”.  Dirigido a escolares  de 5º y 6º de Educación Primaria y a sus familias. La 

implementación de dicho programa también incluye la formación de todos los profesores que lo aplican.

Destacamos el trabajo de coordinación con el Plan Municipal de Drogas de Cuenca, en la Prevención de Drogodependencias  

a nivel local. 

Descripcion Euros

PROGRAMA BASE 280.997,02

ACOGIDA DAIMIEL 57.462,03

COMUNIDAD TERAPEUTICA 223.534,99

OTROS PROGRAMAS 239.485,40

PROGRAMA ALCOHOL-PATOLOGIA DUAL 63.861,75

PROGRAMA MADRES CON NIÑOS 5.333,42

PROGRAMA COCAINA 5.321,76

PROGRAMA PRISION-PREVENCION 9.086,54

COOPERACION INTERNACIONAL 155.881,93

GASTOS COMUNES 63.210,06

GASTOS FINANCIEROS 9.856,68

GASTOS COMUNES 53.353,38

PERSONAL 1.177.769,99

SUELDOS Y SALARIOS 922.709,14

SEGURIDAD SOCIAL 247.297,85

FORMACION 7.763,00

TOTAL GASTOS 1.761.462,47

Entidad Euros

FUNDACION FISLEM PLAZAS CONCERTADAS 758.926,00

JCC-LM SANIDAD CONVENIO PRISION-PATOLOGIA DUAL                    471.840,00

MINISTERIO SANIDAD Y POLITICA SOCIAL I.R.P.F. 2008                 96.807,02

DIPUTACION PROVINCIAL DE CIUDAD REAL 72.401,34

AYUNTAMIENTO ALCALA DE HENARES 54.000,00

OBRA SOCIAL IBERCAJA                              40.000,00

BIENESTAR SOCIAL COOPERACION INTERNACION          38.751,00

AYUNTAMIENTO GUADALAJARA                          38.000,00

AYUNTAMIENTO AZUQUECA DE HENARES                     31.500,00

JJ.CC. BIENESTAR SOCIAL MENORES                   30.723,00

FUNDACION CAJASOL 25.000,00

DIPUTACION PROVINCIAL GUADALAJARA                       19.000,00

CIS MELCHOR RODRIGUEZ 17.847,84

JCC-LM BIENESTAR SOCIAL PRIS                      8.090,00

DIPUTACION PROVINCIAL CUENCA 6.000,00

FUNDACION MAPFRE 5.000,00

OBRA SOCIAL BANCAJA 4.000,00

AYUNTAMIENTO CUENCA 1.900,00

SANT GOBAIN CRISTALERIA 1.680,00

CENTRO PENITENCIARIO MADRID 2                     265,74

TOTAL SUBVENCIONES Y CONVENIOS 1.721.731,94

DONATIVOS FAMILIARES                              107.204,16

DONATIVOS-APORTACIONES EXTERNAS                                2.250,29

APORTACIONES SOCIOS                               4.846,00

TOTAL APORTACIONES 114.300,45

INGRESOS EXTRAORDINARIOS                          6.495,21

INGRESOS FINANCIEROS 19,51

OTROS INGRESOS 6.514,72

TOTAL INGRESOS 1.842.547,11

41,7%7%%
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