
DATOS ECONÓMICOS

Solidaridad del Henares Proyecto Hombre
Sede central: C/ Bolarque, nº 3 – 19005 Guadalajara

Tel: 949 25 35 73
e-mail: info@phcastillalamancha.es

DISPOSITIVOS Y RECURSOS DE ATENCION EN CLM
Guadalajara: 949 25 35 73

Cuenca: 969 23 40 03
Daimiel (Ciudad Real): 926 26 01 86

Albacete: 967 21 49 34
Toledo: 925 89 64 96

 www.phcastillalamancha.es

INGRESOS

ENTIDAD €
FUNDACION SOCIOSANITARIA CASTILLA- 
LA MANCHA PLAZAS CONCERTADAS 792.000,00
INSOLA, FONDO SOCIAL EUROPEO 372.679,04
JJCC BIENESTAR SOCIAL IRPF 2017 85.550,00
JJCC BIENESTAR SOCIAL 
COOPERACIÓN INTERNACIONAL 80.000,00
JCC-LM SANIDAD CENTROS DE DIA 63.144,00
FUNDACION SOCIOSANITARIA CASTILLA- 
LA MANCHA, PROGRAMA PENITENCIARIO 60.000,00
JJCC BIENESTAR SOCIAL 
PROYECTO INCLUSIÓN SOCIAL 59.292,06
JJCC FORMACION OCUPACIONAL 51.660,00
AYUNTAMIENTO AZUQUECA DE HENARES 40.888,00
FUNDACION IBERDROLA 40.000,00
AYUNTAMIENTO GUADALAJARA                    38.500,00
DIPUTACIÓN DE GUADALAJARA 25.000,00
AYUNTAMIENTO ALBACETE                         18.750,00
DIPUTACIÓN CUENCA 18.200,00
DIPUTACION ALBACETE 15.000,00
CIS MELCHOR RODRÍGUEZ 12.835,86
DIPUTACION CIUDAD REAL 12.000,00
FUNDACIÓN LA CAIXA 10.000,00
AYUNTAMIENTO MEMBRILLA 8.085,00
AYUNTAMIENTO VILLARRUBIA DE LOS OJOS 7.547,25
FUNDACION BANCARIA IBERCAJA 6.500,00
AYUNTAMIENTO TARANCÓN 4.053,90
AYUNTAMIENTO VALDEPEÑAS 4.000,00
AYUNTAMIENTO MORAL CALATRAVA 3.785,00
AYUNTAMIENTO MANZANARES 2.400,00
AYUNTAMIENTO TORRALBA DE CALATRAVA 1.884,30
AYUNTAMIENTO ARGAMASILLA DE CALATRAVA 1.348,65
AYUNTAMIENTO POZUELO DE CALATRAVA 1.221,00
I.E.S. UNIVERSIDAD LABORAL 600,00
TOTAL SUBVENCIONES Y CONVENIOS 1.836.924,06

APORTACIONES PRIVADAS, DONATIVOS 
Y FAMILIAS 151.393,86
APORTACIONES SOCIOS                               11.590,00
TOTAL APORTACIONES, SOCIOS, 
ACTOS BENÉFICOS 162.983,86

INGRESOS EXTRAORDINARIOS                          33.322,39
OTROS INGRESOS 33.322,39

TOTAL INGRESOS 2.033.230,31

GASTOS

DESCRIPCION €
COMUNIDAD TERAPEÚTICA 
PROGRAMA BASE-MADRES 212.462,88
COMUNIDAD TERAPEÚTICA PROGRAMA 
ADICCIÓN ALCOHOL-PATOLOGÍA DUAL 65.492,94
CENTRO AMBULATORIO 
DAIMIEL-PREVENCIÓN-PENITENCIARIO 16.044,08
CENTRO AMBULATORIO ALBACETE 13.302,03
CENTRO AMBULATORIO CUENCA 35.418,41
CENTRO AMBULATORIO TOLEDO 16.221,12
PROGRAMA COOPERACIÓN NICARAGUA 128.000,00
TOTAL PROGRAMAS 486.941,48

GASTOS FINANCIEROS 16.739,31
GASTOS COMUNES 76.415,62
TOTAL GASTOS COMUNES 93.154,93

SUELDOS Y SALARIOS 1.088.423,96
SEGURIDAD SOCIAL 313.181,64
OTROS GASTOS SOCIALES 14.079,02
TOTAL PERSONAL 1.415.684,62

COMPENSACION DEFICIT ANTERIOR 37.449,28

TOTAL GASTOS 2.033.230,31

Proyecto Hombre CLM lleva desarrollando proyectos 
de cooperación internacional en Nicaragua en el 
campo de las adicciones y la exclusión social, desde 
2004. Los programas desarrollados durante este año 
han sido:

UNIDAD DE ATENCION INTEGRAL A LAS  
ADICCIONES EN MANAGUA – NICARAGUA 
(CENICSOL)

Esta iniciativa es resultado del acuerdo de colabora-
ción firmado entre la ONUDD, el Ministerio de Salud 
de Nicaragua a través del CNLCD (Consejo Nacional 
de Lucha Contra la Droga) y la Fundación Solidari-
dad del Henares Proyecto Hombre CLM.

Se trabaja con la Contraparte Local CENICSOL que 
es quien desarrolla la totalidad de los programas de 
PHCLM en Nicaragua.

Se imparte formación especializada para personas 
que trabajen en adicciones en Nicaragua y otros paí-
ses de la zona, en colaboración con numerosas en-
tidades locales, incluyendo diferentes universidades 
de Managua.

Incluye los siguientes servicios:

Programa residencial

Para mujeres y hombres mayores de edad con pro-
blemas de adicción y exclusión social. Se estructura 
en dos fases: comunidad terapéutica (residencial) y 
reinserción socio-laboral, en régimen ambulatorio.

Cuenta con una Unidad de Desintoxicación, en la que 
además se realizan la valoración y derivación de los 
casos.

Programa ambulatorio

•	 Tratamiento y Reinserción socio-laboral para adul-
tos y jóvenes con problemas de adicción a la cocaí-
na, crack y otras sustancias.

•	 Programa de prevención para jóvenes y menores 
de edad en situación de riesgo de consumo y/o de 
exclusión social. 

•	 Programa de tratamiento y prevención en los ba-
rrios marginales de Managua 

•	 Programa de prevención escolar: en las escuelas 
de Managua que lo deseen, en colaboración con 
profesores y familiares.

PROGRAMA DE INSERCION SOCIOLABORAL Y ME-
JORA DE LA EMPLEABILIDAD PARA PERSONAS EN 
RIESGO DE EXCLUSION

Castilla la Mancha

PROGRAMA DE COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL

Castilla la Mancha
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Programas  
residenciales

P. ALCOHOL

Atenciones Nuevos ingresos Alta voluntaria Der. PH
No adaptación 

normas
Paso a  

reinserción
Fin tratamiento Alta terapéutica

Permanece en  
la fase

COMUNIDAD TERAPEUTICA

67 40 8 2 4 23 1 6 23

59.7% 11.9% 3% 5.9% 34.3% 1.5% 8.9% 34.3%

REINSERCION

23 5 7 11

21.7% 30.4% 47.8%

P. MADRES

Atenciones Nuevos ingresos Alta voluntaria
Derivación 

recursos PH
Derivación 

externa
No adaptación Fallecido Fin tratamiento Alta terapéutica Permanece

TRATAMIENTO AMBULATORIO ADICCIONES

278 203 77 16 1 4 28 152

73% 27.7% 5.8% 0.4% 1.4% 10.1% 54.6%

DIAGNÓSTICO DUAL

51 40 14 1 3 33

78.4% 27.5% 1.9% 5.9% 64.7%

P.A.R.

24 16 1 2 1 6 2 12

66.7% 4.2% 8.3% 4.2% 25% 8.3% 50%

Atenciones Ingresos nuevos Alta voluntaria No adecuación
Pasan a   
recursos  
externos

Ingresan P. 
Externo de PH

Paso a Módulo 
intra- 

penitenciario

Libertad  
Provisional/ 
Definitiva

Bajas por  
traslado

Permanece

GRUPOS DE MOTIVACIÓN

68 7 8 9 11 33

10.3% 11.8% 13.2% 16.2% 48.5%

MÓDULO TERAPÉUTICO INTRAPENITENCIARIO

63 8 7 15 33

12.7% 11.1% 23.8% 52.4%

Datos de Prevención UNIVERSAL Y SELECTIVA:
Provincia C. educativos Programa Alumnos Familias Profesores

CUENCA 12

Entre Todos (Primaria) 320 42 14

Juego de Llaves
(Secundaria)

739 86 36

Rompecabezas 25

C. REAL 10

Entre Todos 515 19

Juego de Llaves 365 20 14

 “A Tiempo” (Padres) 55

GUADALAJARA 3 Entre todos (Primaria) 132 20 3

TOLEDO 1 Rompecabezas (Uni. Laboral) 40 2

TOTAL 25 2137 223 88

Datos de Prevención Indicada (Programa Joven):
Menores/ jóvenes 

atendidos Nuevos ingresos Alta voluntaria Fin tratamiento Alta terapéutica Permanece

TOTAL 60 47 16 2 10 32

78.3% 26.7% 3.3% 16.7% 53-3%

Barrios Guadalajara 40
P. BASE

Atenciones
Nuevos 

Ingresos
Alta  

voluntaria
No adaptación

Derivac. 
interna PH

Alta forzosa
Fin 

tratamiento
Paso de fase

Alta  
terapéutica

Permanece

ACOGIDA

60 54 3 2 1 1 51 2

90% 5% 3.4% 1.6% 1.6% 85% 3.4%

COMUNIDAD TERAPEUTICA

151 90 36 6 9 1 1 45 43

59.6% 23.8% 3.9% 5.9% 0.7% 0.7% 29.8% 28.5%

REINSERCION

58 42 5 3 3 3 7 37

72.4% 8.6% 5.2% 5.2% 5.2% 12.1% 63.8%

HECHOS A DESTACAR
en 2018 

SERVICIOS DE APOYO 
AL TRATAMIENTO
Contamos con otros servicios que se desarrollan de 
forma transversal. Cada persona hace uso de ellos 
según su necesidad e intereses y sirven de apoyo 
para la gestión y funcionamiento de los diferentes 
programas.
•	 Programa de Voluntariado.
•	 Apoyo Jurídico.
•	 Educación para la Salud y Asistencia Médica.
•	 Capacitación Laboral.
•	 Inserción Socio-laboral.
•	 Centro de Estudios.
•	 Administración y Gestión.

MUJERES CON CARGAS FAMILIARES  
O GESTANTES 

Destinado a mujeres con problemas de adicción, con 
hijos de 0 a 3 años que estén a su cargo y/o que estén 
embarazadas. A nivel terapéutico, se integra en el Pro-
grama Base, con las adaptaciones necesarias, en fun-
ción de las necesidades de las madres y sus hijos/as.

De forma paralela desarrollamos un Proyecto de Aten-
ción y Educación Infantil dirigido a los menores.

Además del objetivo rehabilitador tiene un empeño 
específicamente preventivo, ya que trabajar con las 
madres para una mejor relación y cuidado de sus 

hijos, es un factor fundamental para evitar futuros y 
graves problemas en los pequeños.

De las mujeres que se atendieron en el recurso, 2 
ingresaron con 2 niños cada una y otras 3 estaban 
embarazadas. Durante su estancia en el recurso han 
nacido los 3 niños.

Los niños atendidos desde el programa infantil de este 
dispositivo han sido 9.

Las personas participantes detalladas a pie de página.

Este año 
PH CLM ha sido 
encargado de la 

elaboración y coordina-
ción del Plan Municipal de 
adicciones de la localidad 

de Membrilla en Ciudad Real, 
desde donde se han 

organizado numerosas 
acciones de prevención 

con una alta participación 
de su población.

Visita de la 
soprano Ainhoa 

Arteta a la Comunidad 
Terapéutica de Castillejos 

en Guadalajara, siendo 
portavoz de esta Asociación en 
el Special Event de Naciones 

Unidas celebrado en Viena en 
marzo de 2018, con la lectura 
de un manifiesto solicitando a 
la Comunidad Internacional el 
respaldo al tratamiento para 
las personas con problemas 

de adicción, haciéndolo 
asequible y accesible 

para todos 
y todas.

PROGRAMA BASE

Dirigido a personas con problemas de conducta 
adictiva, que requieren un periodo de tratamiento 
residencial de unos 12 meses. Se realiza en 
Guadalajara, desarrollando un trabajo terapéutico-
educativo desde el modelo bio-psico-social.

A este periodo le sigue otro en régimen ambulatorio 
con el objetivo específico de conseguir la reinserción 
familiar y socio-laboral de los usuarios/as. Suele durar 

unos 9 meses. Para ello, se cuenta con dispositivos de 
atención en: Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real), 
Albacete, Cuenca y Toledo.

TRATAMIENTO DE ADICCIÓN AL ALCOHOL

Dirigido a hombres y mujeres mayores de edad con 
dependencia severa al alcohol. 

Se desarrolla en dos fases, con una duración aproxi-
mada de 17 meses, siendo los 8 primeros en régimen 
residencial en la sede de Guadalajara y el resto en 
régimen ambulatorio para apoyo de su proceso 
de reinserción. Se atiende desde los dispositivos de 
Guadalajara, Daimiel, Albacete, Cuenca y Toledo.

PROGRAMA PENITENCIARIO

Pretendemos que personas que estén cumpliendo penas 
por delitos relacionados con el consumo de droga, conti-
núen con un tratamiento de rehabilitación en los disposi-
tivos externos de PH, logrando su reinserción, sin repetir 
las conductas delictivas. Dos modalidades de interven-
ción:

•	 Grupos y/o entrevistas de motivación; Madrid II, Cuen-
ca, Herrera de la Mancha (Ciudad Real), Ocaña I, II (To-
ledo) y Albacete.

•	 Módulo de tratamiento intra-penitenciario en Herrera 
de la Mancha

PROGRAMAS 
AMBULATORIOS
ATENCIÓN Y TRATAMIENTO 
PSICOSOCIAL PARA PERSONAS CON ADICCIONES

Dirigido a hombres y mujeres mayores de edad, cuyo 
consumo principal es la cocaína, psicoestimulantes 
y/o alcohol. Es un tratamiento terapéutico integral 
que aborda el area de salud, personal (cognitivo-
conductual, gestión emocional y existencial) y área 
familiar y socio-laboral. Compatible con actividad 
laboral o académica, en horario de tarde. 

Dispositivos en Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real), 
Valdepeñas (Ciudad Real), Cuenca, Albacete y Toledo.

RECURSO PARA PERSONAS CON 
DIAGNÓSTICO DUAL

Para personas mayores de edad que además de 
tener un problema de adicción sufren otra patología o 
trastorno psiquiátrico. 

PROGRAMAS  
DE PREVENCIÓN
•	Programa “Entre Todos” dirigido a escolares de 5º y 

6º de Ed. Primaria, familias y profesores.

•	Programa “Juego de Llaves”, destinado a escolares 
de ESO, familias y profesores. 

•	Programa “Rompecabezas”: prevención selectiva 
para adolescentes de 13 a 18 años. 

•	Programa “A Tiempo”: Escuela para padres interesa-
dos en el tema de adicciones y/o con hijos en riesgo 
por consumo ya iniciado, conductas disruptivas, etc.

•	Programa Joven, de prevención indicada; se atien-
de de manera individual a adolescentes y jóvenes 
con problemas de conducta y/o problemas por ries-
go de adicción (consumo de alcohol y otras sustan-
cias tóxicas o adicciones comportamentales.

Con sedes en Guadalajara y Cuenca, se desarrolla en 
régimen ambulatorio y en coordinación con la Red de 
Salud Mental. 

PROGRAMA DE APOYO A LA REINSERCION (P.A.R.)

Para personas que ya han completado, al menos, un 
proceso terapéutico en alguno de los recursos de PH-
CLM, pero requieren un apoyo individual o grupal 
para su completa reinserción. Atención desde Gua-
dalajara, Daimiel (Ciudad Real), Albacete, Cuenca y 
Toledo.

•	Programa de Prevención en Barrios de Guadala-
jara con mayor riesgo de exclusión: Se trabaja con 
menores y familias de los barrios, en coordinación 
con el Ayuntamiento de Guadalajara y Servicios 
Sociales.

Atenciones Nuevos Ingresos Alta voluntaria Der. PH Fin de tratamiento Permanece

7 3 1 1 1 4

42.9% 14.3% 14.3% 14.3% 57.1%

Celebración 
de la Jornada de 

Puertas Abiertas de 
PH CLM en la Finca de 
Castillejos en julio de 
2018, con la visita de 

la Ministra de Trabajo, 
Migraciones y 

Seguridad Social, 
doña Magdalena 

Valerio.

Taller de 
teatro para la 

prevención de la 
violencia de género 

en colaboración con la 
Asociación AIETI, con la 
participación del actor 

Adolfo Fernández y 
financiado por el 

Excmo. Ayuntamiento 
de Guadalajara.


