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PROYECTO HOMBRE




PROGRAMAS DESARROLLADOS POR LA FUNDACION

Proyecto Hombre nace en Castilla la Mancha en 1992; este afio, por tanto hemos cumplido 30 afos desde que comenzamos nuestro trabajo en la region.

El perfil de las personas atendidas en este tiempo ha ido variando y nuestra organizacion se ha ido adaptando y especializando, siendo capaz de ofrecer
alternativas de tratamiento en funcion de las diferentes caracteristicas de los hombres y mujeres que atendemos.

De esta forma podemos distinguir dos grandes grupos de programas: los que cuentan en su desarrollo con una fase residencial y aquellos que se realizan
integramente en régimen ambulatorio.

PROGRAMAS CON FASE RESIDENCIAL

Son programas disefiados y desarrollados segun el Modelo biopsicosocial, que incorpora los componentes de las dreas bioldgica, psicoldgica y social de
forma integrada, en los ambitos de la intervencién y la incorporacion social y laboral.

Las personas en tratamiento son agentes activos de su proceso terapéutico. El elemento de partida es la voluntariedad a la hora de iniciar su proceso y la
idea de participacién activa en el mismo, aceptando la metodologia del tratamiento, sus objetivos y el marco normativo de convivencia.

Todos los recursos con fase residencial, cuentan con un periodo de seguimiento en régimen ambulatorio para apoyar el complicado momento de la
incorporacion familiar y socio-laboral de las personas en tratamiento. Para ello contamos con dispositivos en cada una de las provincias de CLM, lo cual
facilita la asistencia a los centros para el seguimiento tanto grupal como individual, siendo compatible con actividad formativa y/o laboral.

Los programas son:

PROGRAMA BASE
Este programa lleva funcionando ininterrumpidamente desde el afio 1992. Destinado a hombres y mujeres mayores de edad con problemas de adiccidn a
cualquier tipo de sustancias toxicas y/o desarrollo de otras conductas adictivas.
Las fases de tratamiento son:
- Fase residencial o comunidad terapéutica con capacidad para 50 personas que se realiza en Guadalajara durante un periodo aproximado de 10-12
meses.



Fase de reinsercion que se realiza en régimen ambulatorio y cuya principal finalidad es la de conseguir la reincorporacion familiar y socio-laboral de
las personas en tratamiento. Suele durar unos 9 meses en los que cada persona cuenta con el acompafiamiento del equipo terapéutico. Para
facilitar este trabajo tenemos centros de atencion de PHCLM en Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real), Albacete, Cuenca y Toledo.

DATOS P. BASE

pr——— Nuevos Alta No Derivacion Alta Forzosa Fin Alta Paso Permanece
Ingresos voluntaria adaptacion interna PH tratamiento terapéutica de fase
COMUNIDAD TERAPEUTICA
150 104 42 14 6 4 2 1 28 53
69,3% 28% 9,3% 4% 2,7% 1,3% 0,7% 18,7% 35,3%
REINSERCION
66 37 17 1 1 3 1 18 24
56,1% 25,8% 1,5% 1,5% 4,5% 1,5% 27,3% 36,4%

= Del total de personas atendidas un 20% han sido mujeres, por lo que se mantiene estable respecto al afio 2021.
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PROGRAMA DE TRATAMIENTO DE ADICCION AL ALCOHOL

Abierto en 2007 en la sede central de Guadalajara para la atencién especifica de hombres y mujeres mayores de edad con dependencia severa al alcohol.
El recurso tiene una capacidad de 26 plazas y se desarrolla en dos fases, con una duracién total aproximada de 17 meses, siendo los 8-10 primeros en
régimen residencial y el resto en régimen ambulatorio para apoyo del proceso de reinsercién familiar y socio-laboral de las personas atendida; se realiza
desde los dispositivos de PH en Guadalajara, Daimiel, Albacete, Cuenca y Toledo.

DATOS P. ALCOHOL
Atenciones Nuevos Alta . Der. PH No .. Alta P 59 ? ; Fir! Fallece Alfa . Permanece
Ingresos voluntaria adaptacion Forzosa Reinsercion | tratamiento terapéutica
COMUNIDAD TERAPEUTICA
55 36 11 3 2 4 8 3 1 23
65,5% 20% 5,5% 3,6% 7,3% 14,5% 5,5% 1,8% 41,8%
REINSERCION
14 8 6 1 1 4 2
57,1% 42,9% 7,1% 7,1% 28,6% 14,3%

= El porcentaje de mujeres participantes en el programa de alcohol ha sido de 29,1%

Grupo de autoayuda en el programa de tratamiento de adiccidn al alcohol
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Taller de baile en Programa de tratamiento de la adiccion al alcohol



MUIJERES CON CARGAS FAMILIARES O GESTANTES

Es un programa destinado a mujeres con problemas por conducta adictiva, con hijos de 0 a 3 afios que estén a su cargo y/o que estén embarazadas.
Esta iniciativa nace como una respuesta a la dificultad de acceso para las mujeres que tradicionalmente presentan los programas de tratamiento en
adicciones, ya que ellas son las que se encargan mayoritariamente del cuidado de sus hijos/as y es imposible acceder a este tipo de tratamiento sin tener
que dejarlos a cargo de terceros, con lo que no siempre queda garantizado su bienestar. En el centro se dara la oportunidad de trabajar
terapéuticamente tanto a nivel personal como en la relacién con sus hijos/as.
Se ofrece:
= Tratamiento integral, abordando las necesidades basicas (alojamiento y manutencidn), sanitarias y legales, el tratamiento terapéutico de la madre,
la educacién y seguimiento de los nifos, el trabajo de resocializacidén y reconstruccion del entorno y el apoyo continuado, tras la fase residencial, en
régimen ambulatorio del proceso de reinsercidén, ya que contamos con dispositivos de atencién en Guadalajara, Cuenca, Daimiel (Ciudad Real),
Albacete y Toledo, para poder hacer este seguimiento.
= Atencion especializada para los nifios del recurso y cuidados especificos en el momento del nacimiento del nifio/a.

Ademas del objetivo rehabilitador el programa tiene un empefio especificamente preventivo, ya que trabajar con las madres para una mejor relacién y
cuidado de sus hijos/as, es un factor fundamental para evitar futuros y graves problemas en los pequefios.

DATOS P. MADRES

Atenciones Nuevos Ingresos Alta voluntaria Derivacion interna Alta terapéutica En proceso
6 4 2 1 1 2
66.7% 33.3% 16.7% 16.7% 33.3%

= De las mujeres que se atendieron en el recurso, dos de ellas estaban embarazadas y dieron a luz estando en el recurso
= Los nifos atendidos desde el programa infantil de este dispositivo han sido 6: todos ellos atendidos en el recurso de guarderia

del centro.




PROGRAMAS AMBULATORIOS

ATENCION Y TRATAMIENTO PSICOSOCIAL PARA PERSONAS CON ADICCIONES

Programa disefiado y desarrollado segin el Modelo biopsicosocial, que incorpora los componentes de las dreas bioldgica, psicoldgica y social de forma
integrada, en los ambitos de la intervencion y la incorporacion social y laboral.

Atendemos a hombres y mujeres mayores de edad con conductas adictivas que requieren de un tratamiento y apoyo en régimen ambulatorio para su
incorporacion social.

Se ofrece una atencidon semanal en régimen ambulatorio, con un amplio y flexible horario que facilita el acceso a todas las personas, siendo compatible
con actividad laboral (en proceso de busqueda o en activo) y/o actividad formativa.

Es importante sefialar, la atencion que se ofrece a las familias de los usuarios/as, que voluntariamente deciden participar en el proceso. Este trabajo se
realiza a lo largo de todo el programa, ofreciendo a las familias pautas de actuacién para apoyar el cambio de nuestros usuarios y ayudar a todo el
sistema familiar a reorganizar y sanar sus relaciones de forma gradual.

Contamos con dispositivos en Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real), Valdepeiias (Ciudad Real), Cuenca, Albacete y Toledo.

RECURSO PARA PERSONAS CON DIAGNOSTICO DUAL-CENTRO DE DIA

Es un programa de atencién, tratamiento y reinsercién para hombres y mujeres mayores de edad que tienen problemas de adiccién, ademas de otra
patologia psiquidtrica.

Ofrece una atencidon de lunes a viernes de 9:00 a 15:00, con la posibilidad de trabajo tanto en grupo como de forma individual, en funcién de las
condiciones y necesidades de cada persona.

Es un programa que se basa en el modelo bio-psico-social, con un abordaje integral que incluye intervenciones a nivel conductual, emocional y cognitivo.
Tenemos este tipo de atencidn en las sedes de Guadalajara, Cuenca y Albacete trabajando en coordinacion con la Red de Salud Mental.



PROGRAMA DE APOYO A LA REINSERCION (P.A.R.)

Destinado a personas que ya han completado, al menos, un proceso terapéutico en alguno de los recursos de Proyecto Hombre, pero requieren un apoyo
individual o grupal para su completa reinsercion. Suele ser un trabajo con abordaje individual, aunque en funcién del nimero de asistentes se realizan

también actividades de grupo.
Atencion desde Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real), Albacete, Cuenca y Toledo.

DATOS PROGRAMAS EN REGIMEN AMBULATORIO

Atenciones Nuevos Alta . Dt.erivacién Derivacion No .. Alta forzosa Fallece Fi'? AIFa . Permanece
Ingresos voluntaria interna externa adaptacion tratamiento | terapéutica
| TRATAMIENTO PSICOSOCIAL ADICCIONES
338 210 121 11 0 3 13 6 34 148
62,1% 35,8% 3,3% 0,9% 3,9% 1,8% 10,1% 43,8%
| DIAGNOSTICO DUAL
70 48 22 4 2 4 1 4 3 28
68,6% 31,4% 5,7% 2,9% 5,7% 1,4% 5,7% 4,3% 40%
| P.AR.
25 20 4 1 1 6 13
80% 16% 4% 4% 24% 52%
| DISPOSITIVO DE ATENCION INDIVIDUALIZADA DE VALDEPENAS Y CUENCA
35 19 8 1 2 4 2 15
54,3% 22,9% 2,9% 5,7% 11,4% 5,7% 42,9%

En el programa de tratamiento psicosocial, las mujeres atendidas han supuesto un porcentaje del 12,4%.

En el programa de diagndstico dual el 31,4% de las personas atendidas han sido mujeres, siendo el programa con un mayor porcentaje de ellas.

Este afio ha habido un 4% de mujeres entre las personas atendidas en el PAR.

En Valdepefias y Cuenca se estd atendiendo en coordinacién con los servicios sociales de los Ayuntamientos, de manera ambulatoria e individual a personas

con problemas de adiccién. Este afio de las 35 personas atendidas, el 8,6% han sido mujeres.




Inauguraciéon “Curso auxiliar vivero y jardines” en el centro de Cuenca

Centro de dia de Albacete



PROGRAMA PENITENCIARIO

El objetivo es que personas que estén cumpliendo penas por delitos relacionados con el consumo de drogas, continden con un tratamiento de
rehabilitacidn en los dispositivos externos de PH, logrando su reinsercidn, sin reincidir en las conductas delictivas.

Creemos que la estancia en un recurso como el centro penitenciario puede ser aprovechada, tal y como consta entre sus objetivos, como un tiempo util
para el trabajo de rehabilitacion; pretendemos trabajar de forma mds intensiva y continuada dentro de este medio para hacer mds facil la continuidad de
su tratamiento en los recursos externos de Proyecto Hombre.

También consideramos importante dotar de este significado y sentido rehabilitador al tiempo de estancia en la prisidn, con una vida activa y participativa
dentro de ella.

Contamos con dos modalidades de intervencion:

* PROGRAMA DE MOTIVACION Y DERIVACION CON INTERVENCION AMBULATORIA. Se desarrolla en los centros penitenciarios Madrid Il, Cuenca,
Herrera de la Mancha (Ciudad Real), Ocaia |, Il (Toledo) y Albacete.

= PROGRAMA DE INTERVENCION EN UNIDAD TERAPEUTICO-EDUCATIVA EN CP HERRERA DE LA MANCHA.
Nuestra intervencion se basa en el modelo bio-psico-social, al cual consideramos como el mas adecuado para intervenir sobre el fendmeno de las
adicciones en general, ya que contempla todos las variables que intervienen en las personas y en su rehabilitacidn, desde una vision integradora, por
lo que vamos a trabajar aspectos personales, familiares y socio-laborales.
Las actividades se realizan en las dependencias adaptadas del Mddulo especifico que esta aislado del resto y en dependencias comunes del centro
penitenciario (actividades deportivas y formativas). Se desarrollan en coordinacién con el equipo de profesionales del centro penitenciario y con
otros recursos externos (seguimientos en salidas de permiso, derivaciones posteriores, etc.).

PROGRAMA PENITECIARIO
Atenciones TS Alta : Derivacion médulo T Ingresan P. Libertad l.’rf)\.lisionall Bajas por Permanece
voluntaria PH Herrera Externo de PH Definitiva traslado
GRUPOS DE MOTIVACION
170 118 18 35 10 6 16 16 69
69,4% 10,6% 20,6% 5,9% 3,5% 9,4% 9,4% 40,6%
MODULO TERAPEUTICO INTRAPENITENCIARIO
69 45 6 17 21 5 20
65,2% 8,7% 24,6% 30,4% 7,2% 29%

Del total de personas atendidas solamente 2 han sido mujeres, ubicadas en los grupos de motivacién, lo que supone un 1,2% dentro de esa modalidad de atencidn.
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PROGRAMAS DE PREVENCION

“Juego de Llaves”: Programa de prevencién universal, escolar y familia dirigido al alumnado de Educacién Primaria, Educacién Secundaria, familias y
profesores. Su propdsito es promover estilos de vida saludables y prevenir conductas de riesgo relacionadas con las adicciones, ya sean con o sin
sustancia.

El programa contempla intervenciones dirigidas, por un lado, al alumnado para ser realizadas por el profesorado en el aula, y por otro, a las familias
gue seran llevadas a cabo por el personal técnico de Proyecto Hombre.

Programa “Rompecabezas”: se dirige a adolescentes y jévenes que se encuentran en una situacién de mayor vulnerabilidad con respecto al consumo
problemdtico de drogas y otras conductas de riesgo derivadas de la cantidad de factores de riesgo que presentan en el area personal, familiar,
formativo/laboral y relacional.

Programa “A Tiempo”: Escuela para padres interesados en el tema de adicciones y/o con hijos en riesgo por consumo ya iniciado, conductas
disruptivas, etc. Se pretenden fomentar habilidades y destrezas educativas y de comunicacién en los padres, mejorar el clima y las relaciones
familiares. Se puede aplicar tanto en los centros educativos, como en otro tipo de centros municipales, asociaciones, etc.

Programa Joven: Programa de prevencién indicada destinado a menores de 13 a 17 afios y jévenes de 18 a 21, con problemas de conducta y/o
problemas por riesgo de adiccién (consumo de alcohol y otras sustancias toxicas o adicciones comportamentales). Ofrece una atencién individual,
desde los centros de atencién ambulatorios de PH en las cinco provincias de CLM.

También se ofrece a las familias atencidon de manera individual y grupal, actuando sobre cada nucleo familiar o trabajando de manera general con
varias familias por medio de sesiones grupales formativas.

Datos de Prevencion escolar

Participantes | N2 de centros

52y 62 de Ed. Primaria 535 7
Ed. Secundaria, FP y PMAR 3084 24
TOTAL 3619

“A Tiempo” (Escuela de padres) 8




Datos del Programa Joven (Prevencién Indicada):

Atenciones Nuevos ingresos Alta voluntaria Alta Forzosa Der. Interna AIta/.Fin Permanece
tratamiento
90 48 28 7 1 19 35
53,3% 31,1% 7,8% 1,1% 21,1% 38,9%

El porcentaje de mujeres ha sido de un 14,1% en 2022.
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Sesion de un taller de prevencion en centro educativo de Guadalajara



SERVICIOS DE APOYO AL TRATAMIENTO

Contamos con otros servicios que se desarrollan de forma transversal. Cada persona hace uso de ellos segun su necesidad e intereses y sirven de apoyo
para la gestidén y funcionamiento de los diferentes programas.
= PROGRAMA DE VOLUNTARIADO: contamos con personas que desarrollan diferentes actividades en los distintos dispositivos de atencidon de CLM, en
funcion de su capacidad y disponibilidad, como son: tareas de apoyo en el trabajo con usuarios/as (entrevistas, acompafamientos, actividades
deportivas, talleres de autocuidado, ocio saludable, etc.), apoyo en la atencidn a los familiares, publicaciones y comunicacién, asesoria juridica, etc.
= APOYO JURIDICO: Orientacidn y asesoramiento a usuarios/as, gestion medidas judiciales, seguimiento de casos derivados desde juzgados, etc.
* INSERCION SOCIOLABORAL: Capacitacion y orientacidn laboral que incluye cursos de formacién especializada en distintas dreas: auxiliar de viveros,
huerta y jardines, auxiliar de doma y cuidado equino, carpinteria, sastreria, etc.
= CENTRO DE ESTUDIOS: Memoria anual, publicaciones de la entidad, estudios, seguimiento y evaluacion de programas.
=  PROYECTOS: Disefio, revision, innovacion, etc.
= FORMACION: Programa de formacion inicial y permanente para los profesionales y voluntarios/as de la entidad. Colaboracién con otras entidades,
universidades, convenio de practicas, etc.
= COORDINACION RECURSOS EXTERNOS: PHCLM forma parte de los recursos de la Red de atencién de salud mental de CLM y trabaja en coordinacion
tanto con diferentes entidades publicas y privadas: Fundacién Sociosanitaria, Salud Mental, Servicios Sociales, Recursos de atencion a menores,
asociaciones del tercer sector, ONG, centros educativos, etc.
= COMUNICACION: Web de la entidad, perfiles sociales, medios de comunicacién, sensibilizacién y difusiéon de los programas y el trabajo que
realizamos, etc.
= ADMINISTRACION Y GESTION
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PROGRAMA DE COOPERACION INTERNACIONAL EN NICARAGUA

Proyecto Hombre CLM lleva desarrollando proyectos de cooperacién internacional en Nicaragua en el campo de las adicciones y la exclusién social, desde
2004. Los programas desarrollados durante este afio han sido:

UNIDAD DE ATENCION INTEGRAL A LAS ADICCIONES EN MANAGUA - NICARAGUA (CENICSOL)

Esta iniciativa es resultado del acuerdo de colaboracién firmado entre la ONUDD, el Ministerio de Salud de Nicaragua a través del CNLCD (Consejo
Nacional de Lucha Contra la Droga) y la Fundacion Solidaridad del Henares Proyecto Hombre CLM.

Se trabaja con la Contraparte local CENICSOL, que es nuestra misma fundacion legalizada en Nicaragua y quien desarrolla la totalidad de los programas de
PHCLM alli.

Se imparte formacién especializada para personas que trabajen en adicciones en Nicaragua y otros paises de la zona, en colaboracién con numerosas
entidades locales, incluyendo diferentes universidades de Managua.

Incluye los siguientes servicios:

PROGRAMA RESIDENCIAL ADULTOS

Para mujeres y hombres mayores de edad con problemas de adiccidn y exclusion social. Se estructura en dos fases: comunidad terapéutica (residencial)
y reinsercion socio-laboral, en régimen ambulatorio.

Cuenta con una Unidad de Desintoxicacidn, en la que ademds se realizan la valoracion y derivacion de los casos.

PROGRAMA RESIDENCIAL MENORES
Dirigido a chicos y chicas menores de edad, entre los 12 y los 17 afos, que por sus problemas de conducta (adicciones, delincuencia, etc.) y sus
condiciones personales (abandono, falta de apoyo familiar, etc.), requieren un recurso de caracter residencial para su atencién y tratamiento.

PROGRAMA AMBULATORIO

= Tratamiento y Reinsercion socio-laboral para adultos y jovenes con problemas de adiccidn a la cocaina, crack y otras sustancias.
= Programa de prevencion indicada para jovenes y menores de edad en situacion de riesgo de consumo y/o de exclusion social.

= Programa de tratamiento y prevencion en los barrios marginales de Managua

= Programa de prevencion escolar: en las escuelas de Managua que lo deseen, en colaboracién con profesores y familiares.



PROGRAMA DE INSERCION SOCIOLABORAL Y MEJORA DE LA EMPLEABILIDAD PARA PERSONAS EN RIESGO DE EXCLUSION
Desarrollado a lo largo del proceso de tratamiento de los adultos y jovenes atendidos tanto en los recursos residenciales como ambulatorios. Incluye
cursos de capacitacion laboral, mdédulo de orientacién y busqueda de empleo, orientacidon y acompanamiento en la integracién familiar, social y

formativo-laboral, etc.
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Taller de meditacion en CENICSOL

Casita para tratamiento de adolescentes en CENICSOL. Managua



DATOS ECONOMICOS

INGRESOS

SUBVENCIONES DONACIONES Y LEGADOS FUNCIONAMIENTO

Subvenciones y convenios de colaboracion 2.033.063,09
JICC SANIDAD 42.000,00
JICC PLIS 50.375,00
IRPF JCCM 175.000,00
JJCC FORMACION OCUPACIONAL 31.380,77
FSCLM PLAZAS CONCERTADAS 969.975,00
JJICC COOPERACION INTERNACIONA 60.000,00
FSCLM PROGRAMA PENITENCIARIO 78.689,40
JCCM COFINANCIACION INSOLA 12.000,00
JCCM CONSEJERIA EDUCACION 1.200,00
AYUNTAMIENTO GUADALAJARA 50.000,00
AYUNTAMIENTO AZUQUECA DE HENA 40.888,00
AYUNTAMIENTO CUENCA 5.000,00
AYUNTAMIENTO TORRALBA 2.000,00
AYUNTAMIENTA VILLARRUBIA DE L 5.250,00
AYUNTAMIENTO ALBACETE 51.954,12
AYUNTAMIENTO TOLEDO 18.734,00
AYUNTAMIENTO VALDEPENAS 6.000,00
DIPUTACION GUADALAJARA 30.000,00
DIPUTACION CIUDAD REAL 12.000,00
DIPUTACION CUENCA 31.000,00
DIPUTACION ALBACETE 28.490,50
DIPUTACION TOLEDO 15.000,00
ClIS MELCHOR RODRIGUEZ 11.964,95
MINISTERIO SANIDAD SS E IGUA 66.553,80
FONDO SOCIAL EUROPEO INSOLA 234.307,28
BONIFICACION GASOIL 800,27
FUNDACION BANCARIA IBERCAJA 2.500,00
Subvenciones Capital a Rdo Ejercicio 81.566,34
Aportaciones Privadas, Donativos y Socios 218.353,27
Ingresos Extraordinarios 85,96
TOTAL INGRESOS 2.333.068,66




GASTOS

Gastos Programas 524.916,61
CENTRO REHABILITACION CASTILLEJOS (Prog. Base-Madres con hijos a su cargo) 224.709,47
CENTRO REHABILITACION BOLARQUE (Programa Alcohol ) 41.345,51
CENTRO AMBULATORIOS (Programas Ambulatorios, Prevencién) 32.765,25
COOPERACION INTERNACIONAL 226.096,38
Gastos Comunes 116.130,52
GASTOS FINANCIEROS 14.725,18
GASTOS COMUNES 101.405,34

Gastos Personal

1.522.275,43

SUELDOS Y SALARIOS 1.169.758,07
SEGURIDAD SOCIAL 336.855,30
OTROS GASTOS SOCIALES 15.662,06
Amortizacion Bienes de Inversion 99.844,51

TOTAL GASTOS

2.263.167,07

SUPERAVIT EJERCICIO

69.901,59




ENTIDADES COLABORADORAS

Unidén Europea
Fondo Social Europeo

Fundacion Sociosanitaria “|nvierte en tu futuro”
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Solidaridad del Henares Proyecto Hombre
Sede central: C/ Bolarque, n2 3 — 19.005 Guadalajara
Tel.: 949 253573

e-mail: info@phcastillalamancha.es

DISPOSITIVOS Y RECURSOS DE ATENCION EN CLM
e Guadalajara: 949 253573
e Cuenca: 969234003
e Ciudad Real: 926 26 01 86
e Albacete: 967 2149 34
e Toledo: 925 89 64 96

www.phcastillalamancha.es



http://www.phcastillalamancha.es/

