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SOCIEDAD 25 ANIVERSARIO

UN PROYECTO
UE RECUPERA
AL HOMBRE

A partir de primavera, la organizacion celebrara distintos
actos a nivel regional para celebrar este especial cumpleafnos

BEATRIZ PALANCAR | GUADALAJARA
beatriz.palancar@|atribunadeguadalajara.es

odesto Salgado recibié hace

27 anos el encargo del obis-
po Jesus Pla Gandia, en proceso de
beatificacidn, para buscar una so-
lucién al grave problema de con-
sumo de heroina que existiaen la
provincia por la preocupacion que
le transmitian los padres de estos
drogodependientes. Modesto Sal-
gado se convirtié en el promotor
de Proyecto Hombre en Guadala-
jara. Para conocer la encomienda
se trasladd aValencia, donde reco-
noce que se entusiasmo, para des-
pués formarse de manera especi-
fica con un grupo que forma con
otros seis o siete profesionales en
Madrid y Roma.

Los edificios Juan Pablo 11, en
la sede del actual Palacio Episco-
pal, fue el primer destino de Pro-
yecto Hombre en la provincia. Tras
encontrar rechazo a la hora de ins-
talar una comunidad terapéutica
en Trijueque, llego el centro de
acogida en Sigiienza. Desde en-
tonces, las administraciones pu-
blicas apoyaron a Proyecto Hom-
bre. Unos pocos anos después, el
alcalde José Maria Bris cederd la
casona principal de la Finca Casti-
llejos a la organizacién y hace diez
anos, con Jesus Alique en la Alcal-
dia, recibirian la cesién de un te-
rreno en la ampliacién de Aguas
Vivas que hoy utilizan como cen-
tro de dia para las terapias ambu-
latorias de cocaina y residencial
para el programa de alcohol. Y por
parte de la Junta han obtenido
siempre apoyo economico, Como
por ejemplo para financiar la
construccion de su actual centro
de dia, o por el concierto de plazas
de residencia para personas pro-
cedentes de la region.
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»Alumnos del curso de vivero y jardi

nerfa para buscar futuro laboral.
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Y es que Proyecto Hombre des-
de Guadalajara se ha expandido
por toda la regién a lo largo de es-
tos 25 afios, quedando pendiente
la préxima apertura de sede en To-
ledo. Es una institucién modelo a
nivel nacional e internacional en
rehabilitacién porque gracias a su
metodologia centenares de perso-
nas han abandonado el consumo
de drogas o de alcohol.

«Hemos atendido a centenares
de personas que estdan bien y por
muchos sitios me saludan. Cada

L IR AT,
Proyecto
Hombre no es
un programa
de objetivos
intermedio, el
objetivo es
consumo cero

vez me encuentro a mds gente que
se ha rehabilitado. Eso, no tiene
precio», sefiala Modesto Salgado.

En estos anos, la evoluciéon en
cuanto a las sustancias que con-
sumen los drogodependientes ha
evolucionado con la propia socie-
dad. «Ahora, de heroina hay muy
poca gente y la gran mayoria que
tenemos es consumidor de cocai-
na y de alcohol», explica Salgado,
quien reconoce que su preocupa-
cion ahora se dirige a los adoles-
centes por el consumo de hachisy
marihuana.

«Cada vez, hay mds adolescen-
tes con problemas, fundamental-
mente, de abuso de hachis y mari-
huana. Este pertil lo suelen traer

los padres semiobligados. Nuestra
tarea es captar y motivar para que
deje la adiccion. En este momen-
to, atendemos en la regién a una
treintena de adolescentes», con-
creta Modesto Salgado, que con-
creta que cinco de ellos acuden en
Guadalajara.

Un segundo perfil es el del con-
sumidor de cocaina. Personas que
acuden a terapia de manera am-
bulatoria porque es habitual que
contintien con su trabajo y man-
tengan una buena relaciéon con la
familia, que es participe activa de
su proceso de recuperaciéon por-
que acude a muchas de las sesio-
nes de un programa que se desa-
rrolla durante un afno y medio. En
este momento, 30 personas acu-
den por las tardes a tratamiento y
otras 20 se encuentran en fase de
reinsercién. En la regién, se atien-
de a mds de 200 personas con esta
problematica, cuatro veces mas
que los aquellos que ingresan en
comunidad terapéutica.

«Son imperceptibles para la so-
ciedad. Por eso, en las encuestas
que el problema de la droga apa-
rece en el lugar 25 6 26. Cuando
era el problema niimero dos, aten-
diamos a 100 personas. Ahora que
atendemos a cerca de 400 perso-
nas diariamente, no lo percibe la
gente porque la mayoria es gente
que estd trabajando y estd con la
familia. En cyalquier sitio, lugar
de trabajo o profesién, hay perso-
nas que consumen cocaina. El
problema de alcohol, en compa-
racién con droga, es mds peque-
fio. Como el alcoholismo siempre
ha estado presente en la sociedad,
no se percibe como un gran pro-
blemap, dice Salgado.

Sin embargo, Proyecto Hombre
vio la conveniencia de abrir un pro-
grama residencial para alcohdlicos.

guadalajara

guadalajara

T
W
.=

En Guadalajara, existe una comunidad terapéutica en la finca de Castillejos, que atiende a 50 personas, y otro centro de dia con terapias por la tarde y residencial al desarrollar el programa de alcohol. / REPORTAJE FOTOGRAFICO: JAVIER POZO

La media de consumo de alcohol de
estas personas es de 30 afos. «Lle-
gan muy deteriorados», asegura
Modesto Salgado, «y necesitan in-
gresar en una comunidad terapéu-
tica». Treinta personas ingresan du-
rante ocho meses en este programa.

En Castillejos, 50 personas re-
ciben tratamiento, policonsumi-
dores en su mayoria que perma-
necen en los programas durante
doce meses. Aqui se desarrollan
dos lineas de trabajo. Una que for-
ma parte de un proyecto pionero
en Espana que atiende a aquellas
madres qué quieren abandonar la
droga y acuden con sus hijos. Ellas
acceden al mismo programa que
el resto de drogodependientes pe-

ro completan su formacién con

»Reunién de los terapeutas que trabajan en Guadalajara.

una escuela de padres. Mientras
las madres estdn en terapia, los ni-
fios permanecen en la guarderia
con una cuidadora. Después de
comprobar su éxito, el proyecto se
implanto en Valencia y La Coruna.

Por otro lado, a Castillejos tam-
bién acude el perfil de consumi-
dor de cocaina y policonsumo que
si que necesita ingresar en una co-
munidad terapéutica. En muchos
casos, por mandato judicial o por-
que provienen de la cdrcel, en su
mayoria del médulo especifico de
la prisién de Herrera de la Mancha
donde hay 30 camas. «Se preparan
durante un ano y después vienen
aqui a terminar las terapias», pun-
tualiza Modesto Salgado.

Por altimo, se ha incorporado

»Hay un curso de doma de caballos.

un programa de patologia dual por
las mafiana al que acuden 20 per-
sonas con trastornos psiquiatricos
y problemas de droga. «Eso solo lo
tenemos también en Guadalaja-
ra», dice Modesto Salgado.

En cuanto al éxito de las tera-
pias, el responsable de Proyecto
Hombre detalla que «estamos
viendo que el indice de perma-
nencia en el programa de alcohol
es del 80%. Llegan al final del pro-
grama porque han tocado fondo.
Cuando uno viene con problema
de droga, lleva cinco o seis anos,
estd en luna de miel y no quiere
dejar la droga. A veces, es mas la
familia o que le obliga el juez a ve-
nir. Cuando uno viene con proble-
ma de alcohol después de 30 anos,

o i sa LAy

Un total de
80 personas
conviven en
comunidad y
otras 30
acuden al
centro de dia

lo ha pasado tan mal que quiere
recuperarse. El indice de recupe-
racion del programa es mayor que
el programa de droga en comuni-
dad terapéutica. En el centro de

» Los que viven en comunidad se ocupan de todas las labores de cocina.

dia, también es bastante grande
porque vienen solo por las tardes
y les exige mucho menos. Normal-
mente, el perfil que viene a la co-
munidad terapéutica de Castille-
jos es gente que viene de prision,
estd mas deteriorado y los proble-
mas que tienen son mayores. Mu-
chas personas de las que tenemos
necesitan venir un par de veces
para tomarse en serio su rehabili-
tacion», mantiene Salgado.

La terapia estd acompanada de
la formacién. Existe un curso de
doma y cria de caballos que se im-
parte durante ocho meses y otro
de viveros y jardineria para que sea
mas facil encontrar un trabajo,

El préximo afio, Proyecto Hom-
bre quiere desarrollar una iniciati-
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Actos en la provincia v la
region para celebrar 25 anos

El proximo 27 de abril, Proyecto Hombre presentara el programa de activi-
dades para conmemorar su 25 aniversario. En la provincia, esta previsto un
concierto benéfico en verano, un acto deportivo con la presencia de algtn
deportista relevante y, ya con fecha en el calendario, la ruta del Viaje a La
Alcarria que realizaran con las viajeras de Arte en marcha entre los dias 5, 6
y 7 de mayo por la zona de Trillo. Ademas, el primer sabado de julio, como es
habitual, celebraran una jornada de puertas abiertas con una fiesta especial.
A nivel regional, se quieren programar actos, pendientes de concretar,
en las provincias donde Proyecto Hombre tiene presencia con pregramas
que se desarrollan en centros de dia, haciendo una mencién especial a la la-
bor que también desarrollan seis profesionales en el médulo especial de
rehabilitacion de la prision de Herrera de la Mancha. Ocho profesionales tra-
bajan en Ciudad Real que atiende a 120 personas, tres en Albacete donde
acuden 60 personas con especial atencién a programas dirigidos a adoles-
centes, y otros dos trabajadores en Cuenca para labores de prevencidn.
Toledo es |a Unica de la provincia de la regién que todavia no cuenta con
una sede de Proyecto Hombre. Se estd a la espera de que la Junta sitte un
lugar idéneo para la apertura de un centro de dia en septiembre. Asimismo,
el Hotel Beatriz de la capital toledana acogera en noviembre el Congreso Eu-
ropeo de Proyecto Hombre para conocer las Gltimas técnicas en rehabilita-
cién, y la noche del 3 de noviembre esta previsto gue se celebre un concier-
to benéfico en la catedral a cargo de Amancio Prada y el Coro del Vaticano.

Modesto Salgado inicié este proyecto en Guadalajara por encargo del obispo.

va para aquellos que ya estdn en
fase de reinsercion. El Ayunta-
miento de Guadalajara ha cedido
un pequeno terreno junto a Casti-
llejos para que puedan sembrar
50.000 esparragos con la intencién
de dar trabajo en la recolecta du-
rante unos cuantos meses a aque-
llos que ya no estdn en comuni-
dad y que necesitan algo de dine-
ro para tener autonomia en los
primeros meses fuera del centro.

Proyecto Hombre cuenta con
un grupo de profesionales integra-
do por psicélogos, pedagogos, tra-
bajadores sociales y educadores
sociales. Todos recibieron su for-
macion en una escuela nacional
de Proyecto Hombre en Madrid
que consiste en un master en dro-
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 Mientras las madres estdn en terapia, los nifios acuden a la guarderia.

godependencia que se realiza en
coordinacion con la Universidad
de Oviedo. «Aprendemos la mis-
ma metodologia. Aparte de apli-
car lo mas novedoso a nivel de psi-
cologia, intentamos que el perfil
del terapeuta sea muy vocacio-
nal», destaca Modesto Salgado
quien detalla que se han implan-
tado terapias novedosas como el
psicodrama, la risoterapia o el
guion de vida que ayuda a superar
los traumas que les acompanan.

Existe la posibilidad de ser vo-
luntario de Proyecto Hombre para
colaborar con el desarrollo de ta-
lleres de pintura y dibujo, mindful-
ness, cuidado de los nifios en la
guarderia o acompainamiento du-
rante los fines de semana.
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